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CAPÍTULO I – Finalidade e Objetivos 

Seção I - FINALIDADE: 

Art. 1º - Os Jogos Interclasses CAp-Coluni – UFV (JICOL) têm por finalidade 

promover a ampla mobilização da juventude estudantil, visando aumentar a 

participação em atividades esportivas e jogos que resgatem a cultura corporal, à 

integração social, e a construção da cidadania. 

 

Seção II - OBJETIVOS: 

Art. 2º - O JICOL tem por objetivos:  

a) Proporcionar a experiência de participação em jogos para todos os estudantes 

e não só para os mais habilidosos; 

 b) Contribuir para com o desenvolvimento integral do aluno como ser social, 

autônomo, democrático e participante, estimulando o pleno exercício da 

cidadania; 

c) Construir uma competição diferente dos moldes atual e oficiais “do vencer a 

qualquer preço”;  

d) Aumentar a vivência de experiências motoras através de variados 

conhecimentos da cultura corporal de movimento; 

e) Estabelecer um elo de identidade do educando e sua escola; e, 

f) Estimular a prática de atividade física. 

 

CAPÍTULO II – Organização dos JICOL 

Seção III - Organização dos JICOL: 

Art. 3º - A organização dos JICOL compete a Comissão Organizadora JICOL 

2023. 

 

Art. 4º - A Comissão Organizadora dos JICOL será composta pelos seguintes 

componentes: 

I. Presidente da Comissão que será um (a) professor (a) de Educação Física. 
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II. Professores de Educação Física do CAp-Coluni. 

III. Todos os estudantes do segundo ano matriculados no componente curricular 

eletivo Organização de Eventos Esportivos e Práticas Corporais. 

III. Estudantes dos segundos e terceiros anos do CAp-Coluni indicados e/ou 

selecionados pelo (a) presidente da Comissão. 

IV. Comissão de Apoio que será constituída por docentes do CAp-Coluni em 

reunião do Colegiado do CAp-Coluni. 

 

Art. 5º - A realização dos JICOL ficará a cargo da COMISSÃO CENTRAL 

ORGANIZADORA. 

Parágrafo único. A Comissão Central Organizadora será composta pelos três 

professores de Educação Física do CAp-Coluni e os estudantes matriculados no 

componente curricular eletivo Organização de Eventos Esportivos e de Práticas 

Corporal, Comissão de Apoio, com suporte da Direção do CAp-Coluni, da 

Coordenação Pedagógica, do Serviço de Orientação Educacional. 

 

Art. 6º - A COMISSÃO CENTRAL ORGANIZADORA será responsável pela 

execução dos JICOL 2023 será presidida por um(a) professor(a) de Educação 

Física do CAp-Coluni, que indicará os nomes das demais comissões a serem 

designadas. Para tanto, sugere-se as seguintes comissões: Comissão de 

Administração, Comissão de Honra, Comissão Técnica de cada modalidade, 

Comissão de Informática, Comissão de Arbitragem de cada modalidade, 

Comissão de Recepção e Solenidades, Comissão de Alimentação, Comissão de 

Saúde e Primeiros Socorros, Comissão de Divulgação, Comissão de Segurança, 

Comissão de Torcida e Comissão Disciplinar 

 

Art. 7° - A COMISSÃODE APOIO será responsável pelas seguintes atividades: 
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a) Participar dos Congressos Técnicos, Reuniões da Comissão Disciplinar, 

Reunião de Votação da Melhor Torcida do Dia e outras que fizerem 

necessárias; 

b) Votar nas deliberações que se fizerem necessárias; 

c) Referência para os servidores e estudantes para tarefas durante o evento. 

d) Atividades e representação na Comissão Disciplinar. 

e) Interlocução com padrinhos e madrinhas turmas. 

f) Atividades de Primeiros Socorros, tais como: materiais necessários e 

transporte (se necessário); 

g) Escala servidores e destinação de atividades durante jogos. 

h) Fiscalização do cumprimento critérios para torcida e bônus das turmas. 

 

Art. 8° - Cada turma deverá eleger ou indicar 2 (dois) representantes da sala nos 

JICOL com as seguintes atribuições: 

a) Participar dos Congressos Técnicos, Reuniões da Comissão Disciplinar, 

Reunião de Votação da Melhor Torcida do Dia e outras que fizerem 

necessárias; 

b) Votar nas deliberações que se fizerem necessárias; 

c) Realizar a inscrição das equipes de sua sala; 

d) Comunicar e levar os posicionamentos da turma para a Comissão Central 

Organizadora; 

e) Comunicar e divulgar na turma a decisões e informações repassadas pela 

Comissão Central Organizadoras; 

f) Auxiliar as turmas na organização de suas equipes, estimulando a 

participação efetiva de todos; 

g) Contribuir para o bom andamento dos jogos, dialogando com os 

estudantes de sua sala-equipes e turma (A, B, C e D) para um evento 

colaborativo, um ambiente ético, respeitosos e de integração ente todos 

os estudantes. 
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Art. 9° - Cada turma deverá eleger ou indicar 3 (três) padrinhos e/ou madrinhas, 

que deverão ser escolhidos(as) dentre os servidores docentes e, ou técnicos 

administrativos pertencentes ao quadro de servidores do CAp-Coluni/UFV na 

data do convite, ou servidores terceirizados do CAp-Coluni com as seguintes 

atribuições: 

a) mobilizar e incentivar os estudantes;  

b) conscientizar os estudantes sobre a necessidade das práticas de 

tolerância; 

c) fiscalizar e ajudar a coibir atos de violência, provocação, bem como 

ofensas e bullying ou cyberbullying. 

d) comunicar e levar os posicionamentos da turma para a Comissão Central 

Organizadora. 

e) auxiliar a organização das equipes para que não se atrasem no horário 

dos jogos, e desta forma reunir todos os estudantes que irão jogar pelo 

menos 10 minutos antes de cada partida ao local que será indicado pela 

Comissão Organizadora para aguardar até autorização para entrar na 

quadra. 

f) verificar se os estudantes estão de acordo com as normas de participação 

estabelecidas no Art. 35º. 

g) portar a lista de chamada que será disponibilizada pela Comissão 

Organizadora e recolher as assinaturas dos estudantes que estiverem 

presentes. 

 

CAPÍTULO IV – Da Modalidades e Competições  

Seção I – Modalidades 

Art. 10º - Os JICOL serão realizados nas modalidades: Basquetebol (masculino 

e feminino), Futsal (masculino e feminino), Handebol (masculino e feminino) e 

Voleibol (masculino e feminino). 
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Seção II - Competições 

Art. 11º - Será considerada perdedora por ausência (wxo), a equipe que não se 

apresentar para disputa, no local de competição, no máximo até 05 (cinco) 

minutos após o horário estabelecido através dos meios oficiais de divulgação do 

JICOL; 

§1º - A equipe que comparecer ao local de jogos sem o número mínimo de 

estudantes aptos a jogar, previsto em cada modalidade de acordo com o Art. 

31°, será declarada perdedora por wxo. 

§2º - A equipe que abandonar e/ou desistir da partida, antes do término da 

mesma, será declarada perdedora por wxo. 

 

Art. 12° - Em casos de wxo, a equipe que compareceu sem descumprir o artigo 

11°, receberá os pontos da partida com os placares abaixo:  

● Basquetebol: 10x0.  

● Futsal: 5x0.  

● Handebol: 10x0.  

● Voleibol: 25x0 

 

Art. 13°- Qualquer jogo que venha a ser interrompido por motivo de força maior 

e não puder ser reiniciado, terá como resultado final o apresentado no momento 

da paralisação. Na falta de condições de aproveitamento desse resultado, serão 

adotados os critérios sequenciais abaixo para que se estabeleça um vencedor:  

1º) menor número de cartões, exclusões e desqualificações;  

2º) maior número de estudantes participantes na modalidade e etapa; 

3º) sorteio. 

 

Seção II – Sistema de Disputa 
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Art. 14º - O sistema de disputa das modalidades coletivas basquetebol será o 

processo de Eliminatória Simples, e as equipes serão ordenadas de forma 

crescente para o chaveamento. 

 

Art. 15º - O sistema de disputa das modalidades coletivas futsal, handebol e 

voleibol será em função do número de participantes em cada modalidade, 

conforme o disposto a seguir: 

I – De 2 a 4 equipes participantes: 

⮚ 2 equipes participantes: melhor de três jogos. 

➢ De 3 a 4 equipes: chave única em rodízio simples. 

II – 5 equipes participantes: o sistema será definido em função do tempo 

disponível para realização dos jogos, podendo ser realizado: 

➢ Duas fases: Fase Classificatória e Fase Final 

Fase Classificatória 1 chave de 3 equipes e uma chave de 2 equipes 

Fase Semifinal 
- 1º colocado de 1 x 2º colocado de 2. 

- 1º colocado de 2 x 2º colocado de 1. 

Fase Final - Vencedores da semifinal decidem o 1º lugar. 

 

➢ Fase única em rodízio simples. 

 

III – De 6 a 8 participantes: o sistema será definido em função do tempo 

disponível para realização dos jogos, podendo ser realizado: 

➢ Duas fases: Fase Classificatória e Fase Final; 

⮚ 6 participantes: 2 chaves de 3 equipes. 

⮚ 7 participantes: chave “1” de 4 equipes e chave “2” de 3 equipes. 

⮚ 8 participantes: 2 chaves de 4 equipes. 

Fase Classificatória 2 chaves em rodízio. 

Fase Semifinal - 1º colocado de 1 x 2º colocado de 2. 
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- 1º colocado de 2 x 2º colocado de 1. 

Fase Final - Vencedores da semifinal decidem o 1º lugar. 

 

III - De 9 a 12 participantes - o sistema será definido em função do tempo 

disponível para realização dos jogos, podendo ser realizado: 

⮚ 9 participantes - 3 chaves de 3 equipes. 

⮚ 10 participantes - chave “1” de 4 equipes, chaves “2” e “3” de 3 equipes 

OU 2 chaves de 3 equipes e 2 chaves de 2 equipes. 

⮚ 11 participantes - chaves “1” e “2” de 4 equipes e chave “3” de 3 equipes 

OU 3 chaves de 3 equipes + 1 chave de 2 equipes. 

⮚ 12 participantes – 4 chaves de 3 equipes. 

 

Fase Classificatória 3 chaves em rodízio. 

Fase Semifinal 

1º colocado de 1 x 1º colocado de 2. 
- 1º colocado de 3 x 2º colocado com melhor índice 

técnico. 

Fase Final - Vencedores da semifinal decidem o 1º lugar. 

 

Fase Classificatória 4 chaves em rodízio. 

Fase Semifinal 
- 1º colocado de 1 x 1º colocado de 2. 

- 1º colocado de 3 x 1º colocado de 4. 

Fase Final - Vencedores da semifinal decidem o 1º lugar. 

 

§1º - Será utilizado o seguinte emparceiramento na confecção das tabelas: 

 

Chave com 2 participantes 

1ª Rodada 2ª Rodada 3ª Rodada 

1 x 2 2 x 1 1 x 2 (se 
necessário) 
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OU 

 

1ª Rodada 

1 x 2 

 

Chave com 3 participantes 

1ª Rodada 2ª Rodada 3ª Rodada 

2 x 3 1 x Perdedor do jogo 1 
1 x Vencedor do 

jogo 1 

 

Chave com 4 participantes 

1ª Rodada 2ª Rodada 3ª Rodada 

1 x 4 
2 x 3 

3 x 1 
4 x 2 

2 x 1 
3 x 4 

 

Chave com 5 participantes 

1ª Rodada 2ª Rodada 3ª Rodada 4ª Rodada 5ª Rodada 

2 x 3 
4 x 5 

1 x 5 
2 x 4 

3 x 4 
1 x 2 

5 x 2 
3 x 1 

4 x 1 
5 x 3 

 

 

§2º - Serão utilizados os seguintes critérios para apuração de índice técnico: 

Nota 1 - Nos grupos com número maior número de equipes, não serão 

computados os pontos e resultados obtidos nos jogos contra o último lugar de 

cada grupo, igualando todos os grupos com mesmo número de equipes. 

 

Basquetebol 

1º - maior número de pontos ganhos; 

2º - maior coeficiente de cestas average (divisão do número de cestas pró pelas 

cestas sofridas) em todos os jogos disputados pelas equipes na fase; 

3º - maior número de cestas pró em todos os jogos disputados pelas equipes na 

fase; 
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4º - menor número de cestas contra em todos os jogos disputados pelas equipes 

na fase; 

5º - saldo de cestas (diferença entre as cestas pró e as cestas sofridas); 

6º - sorteio. 

Futsal 

1º - maior número de pontos ganhos; 

2º - menor número de cartões vermelhos recebidos; 

3º - menor número de cartões amarelos recebidos; 

4º - saldo de gols (diferença entre os gols assinalados e os gols sofridos); 

5º - maior coeficiente de gols average (divisão do número de gols pró pelos gols 

sofridos) em todos os jogos disputados pelas equipes na fase; 

6º - maior número de gols pró em todos os jogos disputados pelas equipes na 

fase; 

7º - menor número de gols sofrido em todos os jogos disputados pelas equipes 

na fase; 

8º- sorteio. 

 

Handebol 

1º - maior número de pontos ganhos; 

2º - menor número de desqualificações (cartões vermelhos recebidos); 

3º - menor número de exclusões de 2 minutos; 

4º - menor número de cartões amarelos recebidos; 

5º - saldo de gols (diferença entre os gols assinalados e os gols sofridos); 

6º - maior coeficiente de gols average (divisão do número de gols pró pelos gols 

sofridos em todos os jogos disputados pelas equipes na fase); 

7º - maior número de gols pró em todos os jogos disputados pelas equipes na 

fase; 

8° - menor número de gols sofridos em todos os jogos disputados pelas equipes 

na fase; 
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9º- sorteio. 

 

Voleibol 

1º - maior número de pontos ganhos; 

2º - maior coeficiente de sets average (divisão dos sets pró pelos sets perdidos) 

em todos os jogos disputados pelas equipes na fase; 

3º - maior coeficiente de pontos average (divisão dos pontos pró pelos pontos 

sofridos) em todos os jogos disputados pelas equipes na fase; 

4º - sorteio. 

 

Art. 16° - A determinação de qual sala-equipe será correspondente ao número 

do emparceiramento que trata o Art. 14° e Art. 15° será determinado por sorteio 

público, em data a ser divulgada pela Comissão Central Organizadora e será 

adotado o seguinte procedimento para a realização do sorteio das chaves e 

equipes: 

a) Salas da mesma turma (A, B, C e D) preferencialmente não poderão se 

enfrentar na mesma chave na Fase Classificatória quando o número de 

equipes participantes na modalidade for maior ou igual a 5 equipes.  

b) As equipes determinarão democraticamente quais as equipes serão as 

cabeças de chave em função de critério técnico. 

c) Inicialmente serão sorteados os cabeças de chave:  

• 2 chaves – sortear o cabeça de chave para a chave 1 e chave 2 

• 3 chaves – sortear o cabeça de chave para a chave 1, chave 2 e 

chave 3 

• 4 chaves – sortear o cabeça de chave para a chave 1, 2, 3 e 4 

• 5 chaves - sortear o cabeça de chave para a chave 1, 2, 3, 4 e 5 

• Eliminatória Simples: os cabeças de chave serão os números 

ímpares do emparceiramento, portanto serão sorteados 
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inicialmente os números ímpares de acordo com o número de 

equipes. 

• Mostrar todos os números, dobrar o papel e colocar na caixa. 

• Chamar o representante das equipes que serão cabeça de chave 

na seguinte ordem: 3° ano, 2°ano e 1° ano. 

d) Após sorteados os cabeças de chave, sortear qual o número da equipe 

no chaveamento (1, 2, 3, 4, 5....): 

• 1° - O representante da equipe cabeça de chave retira o papel 

dentre as possibilidades da chave sorteada no item c (Chave 1 – 

1, 2, 3 e 4). Mostrar e colocar na caixa somente os números das 

equipes correspondente a chave sorteada anteriormente. 

• 2° - Após todas as equipes cabeça de chave terem sorteado o 

número correspondente a sua equipe, chamar demais equipes na 

seguinte ordem: 3° ano, 2°ano e 1° ano para sortear. Mostrar e 

colocar todos os números restantes na caixa e chamar para o 

sorteio na ordem: 3° ano, 2°ano e 1° ano.  

• Se a sala-equipe for sorteada em uma chave que já tem sala-

equipe de sua turma, retirar esse papel e sortear novamente. Em 

casos do número de chaves for menor que o número das equipes, 

essa regra não se aplica. Por exemplo: caso tenha duas chaves e 

3 salas-equipes, necessariamente uma chave terá duas salas-

equipes na chave. 

Seção III – Das Classificações 

Art. 17º - A classificação das equipes na Etapa Classificatória ou Chave Única 

Rodízio Simples, será por pontos ganhos, adotando-se os seguintes critérios: 

Classificação Pontos obtidos 

Vitória 03 pontos 

Empate  01 pontos 

Derrota 00 pontos 
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Art. 18° - Em caso de empate na classificação, serão observados os seguintes 

critérios de desempate, que são sequenciais: 

 

Basquetebol 

I - Entre duas equipes: 

1º - confronto direto. 

 

II - Entre três ou mais equipes: 

1º - maior número de pontos ganhos; 

2º - maior coeficiente de cestas average (divisão do número de cestas pró pelas 

cestas sofridas) em todos os jogos disputados pelas equipes na fase; 

3º - maior número de cestas pró em todos os jogos disputados pelas equipes na 

fase; 

4º - menor número de cestas contra em todos os jogos disputados pelas equipes 

na fase; 

5º - saldo de cestas (diferença entre as cestas pró e as cestas sofridas); 

6º - sorteio 

 

Futsal 

I - Entre duas equipes: 

1º - confronto direto. 

2º - menor número de cartões vermelhos recebidos; 

3º - menor número de cartões amarelos recebidos; 

4º - maior saldo de gols (diferença entre os gols assinalados e os gols sofridos); 

5º - maior número de gols pró em todos os jogos disputados pelas equipes na 

fase; 

6º - sorteio. 

II - Entre três ou mais equipes: 

1º - menor número de cartões vermelhos recebidos; 
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2º - menor número de cartões amarelos recebidos; 

3º - maior saldo de gols (diferença entre os gols assinalados e os gols sofridos); 

4º - maior número de gols pró em todos os jogos disputados pelas equipes na 

fase; 

5º - sorteio. 

 

Handebol 

I - Entre duas equipes: 

1º - confronto direto. 

2º - menor número de desqualificações (cartões vermelhos recebidos); 

3º - menor número de exclusões de 2 minutos; 

4º - menor número de cartões amarelos recebidos; 

5º - maior saldo de gols (diferença entre os gols assinalados e os gols sofridos); 

6º - maior número de gols pró em todos os jogos disputados pelas equipes na 

fase; 

7° - sorteio. 

 

II - Entre três ou mais equipes: 

1º - menor número de desqualificações (cartões vermelhos recebidos); 

2º - menor número de exclusões de 2 minutos; 

3º - menor número de cartões amarelos recebidos; 

4º - maior saldo de gols (diferença entre os gols assinalados e os gols sofridos); 

5º - maior número de gols pró em todos os jogos disputados pelas equipes na 

fase; 

6º - sorteio. 

 

Voleibol 

I - Entre duas equipes: 

1º - confronto direto. 
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II - Entre três ou mais equipes: 

1º - confronto direto. 

2º - maior coeficiente de pontos average (divisão dos pontos pró pelos pontos 

contra) em todos os jogos disputados pelas equipes na fase; 

3º - sorteio. 

 

Art. 19º - Será determinada a equipe campeã de cada modalidade a sala-equipe 

que vencer os jogos da Fase Final por modalidade e sexo ou que obtiver maior 

número de pontos quando o sistema de disputa for o Rodízio Simples. 

 

Art. 20° - Todas as turmas iniciarão a competição com o Bônus de 100 pontos 

que poderão ser perdidos por atitudes antiéticas e antidesportivas durante a 

competição, previstas no Art. 48° no Capítulo VI – Das Sanções.  

Parágrafo Único. O Bônus Final será o resultado da subtração das atitudes 

antiéticas e antidesportivas do Bônus de 100 pontos iniciais da equipe. 

 

Art. 21º - A Classificação Final da Torcida por dia será determinada pela soma 

dos pontos atribuídos a classificação da torcida. Para realizar a classificação da 

torcida serão escalados 1 representante servidor do CAp-Coluni, 1 representante 

de cada turma e 1 representante da Comissão Organizadora, que deverão 

preencher o barema. Para cada item, será atribuído a nota de 01 a 05 pontos, e 

a classificação da melhor torcida de cada representante deverá considerar a 

soma dos itens do quadro abaixo.  

Classificação 
Nota – de 01 a 05 

01 02 03 04 05 

União da torcida       

Número de pessoas       

Participação em todos os jogos do dia      

Criatividade para representar a turma       

Pontualidade       

Limpeza e integridade do local      
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Músicas da torcida      

Respeito aos árbitros e organização      

Respeito as outras equipes      

Cumprimento das regras estabelecidas (apito, 
instrumentos, sinalizador ...) 

     

 

§1º - O representante de cada turma não votará na sua própria turma, ou seja, 

só poderá preencher os baremas das outras turmas. 

§2º - A classificação final da torcida por dia será determinada pelo valor final da 

soma dos pontos do barema do Art. 21º conquistados pela turma (A, B, C e D) e 

serão atribuídas as seguintes pontuações para fins de Classificação Final das 

turmas (A, B, C ou D) no quadro geral para a torcida: 

Classificação Pontos obtidos 

1º lugar Torcida por dia  10 pontos 

2º lugar Torcida por dia 07 pontos 

3º lugar Torcida por dia 05 pontos 

4º lugar Torcida por dia 03 pontos 

 

§3º - Em caso de empate no valor final da semana os pontos do barema, a 

pontuação para fins de Classificação Final será atribuída ambas as turmas 

empatadas. 

§4º - Casos omissos serão avaliados pela Comissão Central Organizadora. 

Art. 22° - O campeão geral dos JICOL 2023 será determinado através da 

classificação final dos JICOL, que será estabelecido da seguinte maneira: valor 

final da soma dos pontos conquistados pela turma (A, B, C e D) em cada jogo 

(basquetebol, futsal, handebol e voleibol) por sexo; acrescido dos pontos do 

Bônus Final da competição de cada turma e a classificação da torcida final por 

dia de cada turma organizada em ordem decrescente, sendo campeã geral a 

turma que obtiver o maior valor, e segundo, terceiro e quarto lugar, 

respectivamente.  

 

Valor Final = BM + BF + FM + FF + HM + HF + VA + VB+ T + BF 
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BM – Basquete Masculino 

BF – Basquete Feminino 

FM – Futsal Masculino 

FF – Futsal Feminino 

HM –Handebol Masculino 

 

HF –Handebol Feminino 

VA –Voleibol A 

VB –Voleibol B 

T –Torcida  por dia 

BF – Bônus Fina

 

§1º - Para cada jogo de cada modalidade e sexo das modalidades coletivas – 

(basquetebol, futsal, handebol e voleibol), serão atribuídas as seguintes 

pontuações para fins de determinação do campeão geral estabelecido no Art. 

22°: 

Classificação Pontos obtidos 

Vitória 10 pontos 

Empate  07 pontos 

Derrota 04 pontos 

 

§2º - Nos casos de equipes que forem compostas por fusão de turmas, a 

pontuação do resultado de cada jogo será atribuída as turmas dos estudantes 

da equipe.  

 

Art. 23º - Em caso de empate na pontuação geral, considera-se como critério de 

desempate: 

I) Maior pontuação do Bônus Final; 

II) Maior pontuação na torcida; 

III) Sorteio. 

 

Seção IV - Premiação  

Art. 24º - Não haverá oferecimento de premiações, que serão feitas por meio de 

menção honrosa e incluirão: 

a) O Campeão de cada modalidade por sexo.  

b) O Campeão Geral que será estabelecido de acordo com o Art. 19°. 
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c) O prêmio Fair Play que será destinado a equipe que terminar com a maior 

pontuação do Bônus Inicial, estabelecido de acordo com o Art. 42°. 

 

Seção V – Cerimônia de Abertura 

Art. 25º - As cerimônias de Abertura são eventos de participação obrigatória, em 

locais e horários a serem estabelecidos. As delegações de cada turma deverão 

comparecer à cerimônia com 10 minutos de antecedência, com 12 estudantes 

de cada turma, sendo 2 casais do 1º ano, 2 casais do 2º ano e 2 casais do 3º 

ano, devidamente uniformizados (com o uniforme do seu triênio), observando-se 

o seguinte protocolo: 

a) Concentração das delegações;  

b) Desfile e entrada das turmas por ordem alfabética; 

c) Hasteamento das bandeiras nacional, estadual e municipal, ao som do Hino 

Nacional; 

d) Declaração de abertura dos jogos pela maior autoridade presente;  

e) Juramento do atleta:  

Prometo que tomarei parte / dos Jogos Interclasses do Coluni / respeitando e 

cumprindo todas as regras / num verdadeiro espírito esportivo / para a glória do 

esporte e honra de nossas equipes. Assim prometo.  

f) Discurso das autoridades; 

g) Desfile e saída das delegações por ordem de entrada; 

i) Encerramento;  

j) A não participação no desfile de Abertura com no mínimo estabelecido, 

acarretará a desclassificação da equipe-sala para as disputas no JICOL. 

 

Seção VI - Reuniões técnicas e congresso técnico: 

Art. 26º - É obrigatória a participação de pelo menos 1 (um) representante da 

equipe na reunião técnica e, na falta desse, equipe deverá indicar outro 

representante. 
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Art. 27º - Durante a realização do Congresso Técnico serão apresentadas as 

normas que regerão as competições, não havendo outras reuniões para tratar 

do assunto.  

 

Seção VII - Uniformes: 

Art. 28º - Cada equipe participante deverá se apresentar nos locais de 

competição, devidamente uniformizada, conforme especificações dos 

regulamentos da modalidade esportiva.  

 

Art. 29º - Cada equipe participante será responsável pela confecção e 

manutenção dos uniformes de suas equipes;  

Nota 1 - Em caso de cores coincidentes no uniforme, a equipe que estiver do 

lado esquerdo da tabela terá 3 (três) minutos para trocar de uniforme ou utilizar 

o colete disponibilizado pela organização. Caso a equipe não cumpra o 

determinado no prazo estipulado, será considerada perdedora por wxo. 

 

Seção VIII – Comunicação (boletins) 

Art. 30º - Os comunicados oficiais dos JICOL serão publicados por meio de 

boletins e notas oficiais e serão entregues no comitê central dos jogos e 

divulgados no grupo de Whatsapp dos representantes de salas. 

 

CAPÍTULO V – DAS DELEGAÇÕES E INSCRIÇÕES 

Seção I - Composição das Delegações: 

Art. 31º - A delegação de cada equipe-sala participante será composta por um 

técnico (que pode ser estudante da turma ou sala-equipe), um auxiliar técnico 

(que pode ser estudante da turma ou sala-equipe), dois professores (padrinho e 

madrinha) do CAp-Coluni-UFV e estudantes participantes da sala-equipe, 

conforme tabela abaixo: 
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Modalidades Sexo Nº Mínimo de participantes 

FUTSAL Masc/fem. 7 estudantes /sexo 

BASQUETEBOL Masc/fem. 7 estudantes /sexo 

HANDEBOL Masc/fem. 9 estudantes /sexo 

VOLEIBOL Masc/fem. 8 estudantes /sexo 

 

Art. 32° - Os estudantes deverão compor as equipes na própria sala em que 

estiverem matriculados ou na turma de entrada em processo seletivo no CAp-

Coluni, no caso de estudantes repetentes. 

 

Art. 33° - As salas que não tiverem o número mínimo de estudantes estabelecido 

no Art. 31° não poderá se inscrever nos jogos como uma equipe e seus membros 

serão realocados para outras equipes seguindo os seguintes critérios: 

a) O processo será realizado pelos professores de Educação Física do CAp-

Coluni em conjunto com os representantes de salas-equipes; 

b) Será considerado qual a turma (A, B, C ou D) os estudantes da sala que 

não tem número de estudantes mínimos para formar uma equipe 

pertencem, ou seja, os estudantes serão preferencialmente realocados 

em sala-equipes da mesma turma (A, B, C ou D) que estão incompletas, 

observando o critério de proporcionalidade e técnico.  

c) Se não houver salas-equipes incompletas na turma, os estudantes da 

sala-equipe incompleta serão realocados paras as sala-equipes da 

mesma turma que estão completas, observando o critério de 

proporcionalidade e técnico.  

d) Se as três salas-equipes da mesma turma não tiverem equipes completas, 

será mantida preferencialmente a equipe do 3°ano e sala-equipe da 

mesma turma com maior quantidade de estudantes na mesma equipe. A 

sala-equipe com menor quantidade de estudantes será distribuída entre 

as duas outras sala-equipe da mesma turma, observando o critério de 
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proporcionalidade e técnico. Caso o número de jogadores do 1° ano e 2° 

ano seja o mesmo, será mantida preferencialmente a equipe do 2° ano e 

os estudantes do 1° ano serão distribuídos, observando o critério de 

proporcionalidade e técnico.  

e) Se não houver salas-equipes inscritas da turma da equipe incompleta, a 

sala-equipe incompleta será unida a sala-equipe incompleta de outras 

turmas e caso não tenha será realocada para sala-equipe completa de 

outras turmas completas. 

 

Art. 34° - Casos omissos serão avaliados pela Comissão Central Organizadora. 

 

Seção II- Inscrições e Participações 

Art. 35º - Poderão participar dos JICOL, alunos do CAp-Coluni-UFV devidamente 

matriculados e frequentes e só poderão JOGAR os estudantes que entregarem 

no prazo determinado pela Comissão Organizadora a autorização devidamente 

preenchida e assinada pelos pais, mães e/ou responsáveis. 

§ 1º.  Para participar dos JICOL os estudantes deverão se vestir de maneira 

adequada para a modalidade.  

§ 2º. Os estudantes deverão estar vestidos com blusas, calças/short 

confortáveis, tênis e camisas da mesma cor (ou colete disponibilizado pela 

organização se for necessário). 

§ 3º. Os estudantes não poderão usar/vestir: anéis, colares, brincos, bonés, 

chapéus, piercings, pulseiras, relógios, calça/short/bermuda/saia jeans, short 

saia de qualquer material e qualquer equipamento/vestimenta que comprometa 

a prática da modalidade, bem como coloque a integridade física de qualquer 

estudante em risco. 

§ 4º. As unhas deverão estar aparadas, e o árbitro ou membro da comissão 

organizadora poderá solicitar que o estudante adeque o tamanho para participar 

dos jogos.  
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§ 5º. Sugere-se que os estudantes que necessitem de correção visual não 

utilizem óculos se for possível, e caso o aluno necessite/opte em utilizar será de 

responsabilidade do estudante ou responsável.  

 

Art. 36°- As inscrições para as equipes das modalidades serão realizadas 

através da entrega da Ficha de Inscrição pelos representantes de cada equipe 

digitada através do e-mail: jicoluni@gmail.com no período de 06/06/2023 até 

18/06/2023. 

§ 1º. Só poderão jogar os estudantes que estiverem inscritos de acordo com o 

estabelecido no Art. 35° 

§ 2º. Casos omissos relativos ao Art. 35° serão avaliados pela Comissão Central 

Organizadora. 

 

CAPÍTULO VI - ATENDIMENTO MÉDICO: 

Art. 37°- Os organizadores não se responsabilizarão pelo tratamento médico de 

qualquer natureza, que possam derivar de acidentes ocorridos com os 

participantes antes, durante e após as competições dos JICOL.  

 

Art. 38° - A comissão organizadora fará a solicitação de apoio médico de 

urgência durante o evento junto à UFV. 

 

CAPÍTULO VII - DAS SANÇÕES: 

Art. 39º - Todos os participantes dos JICOL poderão sofrer as seguintes sanções 

disciplinares:  

a) Advertência;  

b) Suspensão;  

c) Exclusão.  

 

mailto:jicoluni@gmail.com
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Art. 40º - As sanções disciplinares serão aplicadas a critério exclusivo da 

Comissão Disciplinar, observando-se as disposições do Regimento do CAp-

Coluni-UFV.  

Parágrafo Único – Das decisões da Comissão Disciplinar não cabe qualquer 

recurso.  

 

Art. 41º - As sanções disciplinares entrarão automaticamente em vigor a partir 

da divulgação por escrito. Todas as decisões da Comissão Disciplinar serão 

publicadas em boletim ou nota oficial dos JICOL para ciência e cumprimento.  

 

Art. 42º - As sanções disciplinares terão vigência durante o período de realização 

dos JICOL. 

 

Art. 43º – A expulsão por ato de indisciplina (agressão e ofensas morais) de 

competidor, técnico, responsável, bem como conflitos entre torcidas, poderá 

implicar em eliminação da competição da turma, estudante ou sala-equipe. 

 

Art. 44º - No caso de algum responsável por equipe impetrar recurso contra 

outra, em função de possível transgressão ao regulamento, este recurso deverá 

ser entregue à Comissão Organizadora, através do link: 

https://forms.gle/vzYT94Z399pBBNri8  até duas horas após o término da partida, 

sendo que o ônus da prova cabe ao denunciante. Se comprovada a 

transgressão, a equipe a qual pertence o transgressor perderá os pontos da 

partida/prova e, de acordo com a transgressão, poderá ser eliminada da 

competição e terá seus resultados anulados.  

 

Art. 45º - Recurso quanto à regularidade de estudante poderá dar entrada na 

Comissão Organizadora a qualquer tempo, cabendo o ônus da prova ao 

denunciante.  

https://forms.gle/vzYT94Z399pBBNri8
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Art. 46º - Estudantes ou responsáveis pela que apresentarem protestos 

descabidos, injuriosos ou críticas infundadas à organização do evento poderão 

ser punidos.  

 

Art. 47º - A utilização em partidas de estudantes de forma irregular acarretará a 

imediata eliminação da sala-equipe e todos os seus resultados serão anulados. 

A equipe que utilizar estudantes irregulares será suspensa dos JICOL na 

modalidade.  

 

Art. 48º - Serão subtraídos os pontos do Bônus de 100 pontos de acordo com o 

quadro abaixo: 

Atitudes Pontos perdidos 

Situações de racismo, homofobia, machismo e 
misoginia 

25 pontos 

Danificar o local dos jogos 25 pontos 

Agir com agressão física  25 pontos 

Possuir membros da turma na quadra de jogo fora dos 
horários de jogo da modalidade 

15 pontos 

Possuir membros da turma em outros espaços do DES 
que não serão utilizados durante os JICOL 

10 pontos 

Torcida utilizar apito, sinalizador ou qualquer 
instrumento proibido 

10 pontos 

Deixar o ambiente sujo 10 pontos 

Desacatar/Desrespeitar  10 pontos 

Cartão Vermelho 10 pontos 

Equipe que não utiliza todos os jogadores (por partida) 05 pontos 

Atrasos da equipe e de integrantes nos jogos (por 
partida) 

05 pontos 

 

CAPÍTULO VIII - DA COMISSÃO DISCIPLINAR 

 

Art. 49º - A Comissão Disciplinar dos JICOL será constituída por 1 (um) docente 

de Educação Física do CAp-Coluni, a orientadora Pedagógica e 1 (um) docente 

do CAp-Coluni, e terá as seguintes atribuições:  



 

 
31° JICOL 
JOGOS INTERCLASSES CAp-COLUNI – UFV 
01 A 05 DE AGOSTO DE 2023 
GINASIO DA UFV 
REGULAMENTO GERAL 

 
 

25 

 

 

I. Receber denúncia através do Formulário Online de Recursos obre 

irregularidades acontecidas que deverá se impetrado pelos (as) padrinhos e/ou 

madrinhas;  

II. Receber recurso através do Formulário Online de Recurso que deverá se 

impetrado pelos (as) padrinhos e/ou madrinhas;  

III. Processar e julgar as infrações;  

IV. Reunir-se após o último jogo de cada dia do evento, se necessário.  

 

§ 1º - Deverão ser considerados para apoio das decisões da Comissão 

Disciplinar, o Regulamento Geral e o Específico da modalidade em questão, o 

Regimento do Colégio de Aplicação da Universidade Federal de Viçosa – Coluni 

- Resolução Nº 6/2003 – CONSU, as Normas Escolares do CAp-Coluni e os 

depoimentos orais dos envolvidos;  

§ 2º - Para das decisões da Comissão Disciplinar cada categoria terá direito a 

um voto nas propostas apresentadas.  

§ 3º - Das decisões da Comissão Disciplinar não caberão recursos. 

 

Art. 50° - Os acontecimentos ocorridos nos JICOL poderão acarretar sanções 

para além dos JICOL e seguirão os trâmites do Regimento do Colégio de 

Aplicação da Universidade Federal de Viçosa – Coluni - Resolução Nº 6/2003 – 

CONSU e das Normas Escolares do CAp-Coluni. 

 

DISPOSIÇÕES GERAIS: 

Art. 51º - Turma: refere-se à junção das salas pela letra – A, B, C ou D -: Turma 

A (1º A + 2º A + 3º A); Turma B (1º B + 2º B + 3º B); Turma C (1º C + 2º C + 3º 

C) e Turma D (1º D + 2º D + 3º D). 

 

Art. 52º - Sala-equipe: refere-se a cada série e letra: 1º A, 2º A, 3º A, 1º B, 2º B, 

3º B, 1º C, 2º C, 3º C, 1º D, 2º D, 3º D. 
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Art. 53º - A Comissão Organizadora dos JICOL não terá responsabilidade por 

qualquer avaria pelas pessoas presentes nos locais de competição e não se 

responsabilizará por roubos, furtos e extravios de objetos ou bens de qualquer 

natureza que possa ocorrer no interior ou exterior dos locais onde serão 

realizados os jogos.  

 

Art. 54º - Os participantes dos JICOL não poderão alegar desconhecimento 

deste Regulamento, ficando sujeitos a todas as suas disposições e às 

penalidades que dele possam emanar.  

 

Art. 55º - Complementarão este Regulamento Geral os regulamentos específicos 

da modalidade, estabelecidos pela Comissão Organizadora dos JICOL.  

 

Art. 56º - As imagens dos estudantes individual ou coletiva, assim como de todos 

os participantes dos JICOL, poderão ser utilizadas pela UFV, a título de 

divulgação.  

 

Art. 57º - Os casos omissos no presente regulamento serão resolvidos pela 

Comissão Central Organizadora.  

 

 

 

Viçosa, 13 de julho de 2023 

Comissão Central Organizadora dos 31º Jogos Interclasses do CAp-Coluni. 

CAp-Coluni 
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REGULAMENTO ESPECÍFICO DO BASQUETEBOL 

 

Art. 1º - A competição de basquetebol obedecerá às regras oficiais da 

International Basketball Federation - FIBA, adotadas pela Confederação 

Brasileira de Basketball - (CBB), observando-se as adaptações deste 

Regulamento, salvo os pontos abaixo: 

 

Art. 2º - Os jogos serão disputados em 2 (dois) tempos de 10 (dez) minutos 

cronometrados, divididos em 4 (quatro) quartos: 1° quarto de 3 (três) minutos e 

30 segundos, 2° quarto de 3 (três) minutos e 30 segundos, 3° quarto de quarto 

de 3 (três) minutos e 4° quarto de 10 minutos, com intervalo de 1 (um) minuto 

entre o 1º e 2º e entre o 2º e 3º. Entre o 3º e 4º quarto, o intervalo será de 3 (três) 

minutos.  

 

a) No 1º quarto, não poderá haver substituição, salvo em caso de contusão. O 

estudante substituído não poderá retornar à partida até o final do 1° tempo (1°, 

2° e 3° quartos), salvo em caso de toda sua equipe já tenha jogado, contusão e 

critério de proporcionalidade. 

b) No intervalo do 1º para o 2º quarto, os estudantes que não participaram da 

partida deverão substituir os estudantes participantes do 1º quarto e não poderão 

ser substituídos até o final do 2º quarto, salvo em caso de contusão e critério de 

proporcionalidade.  

c) No intervalo do 2º para o 3º quarto, os estudantes que ainda não participaram 

da partida deverão substituir os estudantes participantes do 2º quarto e não 

poderão ser substituídos até o final do 1º tempo, salvo em caso de contusão e 

critério de proporcionalidade. 

d) Em caso de uma equipe utilizar a proporcionalidade por ter 8 (oito) estudantes, 

esses três jogadores substitutos que estavam no banco de reservas no 1º quarto, 

não poderão ser substituídos até o final do 2º quarto, e os dois restantes do 1º 
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quarto, poderão ser substituídos. A outra equipe também poderá utilizar somente 

8 (oito) estudantes e usar a mesma regra da proporcionalidade. A outra equipe 

também poderá utilizar somente 8 (oito) estudantes e usar a mesma regra da 

proporcionalidade. No 3º e 4º quarto, as substituições estarão liberadas e 

seguem as regras oficiais (somente na fase classificatória). 

d) Cada estudante deverá participar de, no mínimo, 1 quarto completo de cada 

partida, levando em consideração as letras “a”, “b” e “c”. 

e) As substituições obrigatórias estabelecidas nas letras “b” e “c” levarão em 

consideração a proporcionalidade dos estudantes participantes para o início do 

jogo para ambas as equipes.  

f) Devido à proporcionalidade, todos os estudantes deverão estar presentes em 

quadra antes do início da partida.  

 

Nota 1 - As regras estabelecidas nas letras “a”, “b”, “c”, “d”, “e” e “f” do Art. 2º 

deste Regulamento serão obrigatórias somente na fase classificatória. Nas fases 

seguintes serão utilizadas as regras oficiais da CBB.  

Nota 2 - O critério de proporcionalidade, para efeito de substituição, levará em 

conta o número de estudante inscritos na súmula e todos os estudantes deverão 

estar presentes e documentados para o início da partida. 

 

Art. 3° – Caso as substituições obrigatórias não sejam realizadas nos termos do 

Art. 2°, a equipe será penalizada com a perda da partida, perda de pontos no 

Bônus de 100 pontos de acordo com o quadro do Art. 48º do Regulamento Geral 

e a equipe adversária receberá os pontos da partida com o seguinte placar: 

Basquetebol: 10x0.  

 

Art. 4° - Em caso de empate, será realizado um período extra de 3 (três) minutos 

corridos. Persistindo o empate, serão cobrados 3 (três) lances livres alternados 
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por estudantes-atletas diferentes. Persistindo ainda o empate, serão cobrados 

lances livres alternados até que haja um vencedor.  

Parágrafo único: Para efeito de critérios de desempate, somente serão 

computados os pontos feitos e sofridos dentro do tempo normal de jogo e 

prorrogação. Dessa forma, os pontos feitos e sofridos na disputa por lances livres 

não serão computados nos critérios de desempate. 

 

Art.  5° - A bola do jogo será apresentada pela comissão organização dos JICOL. 

 

Art. 6° - Os árbitros definidos pela comissão organização de JICOL serão 

responsáveis pela direção dos jogos. 

 

Art. 7° - Até 15 (quinze) minutos antes da hora marcado para o início de cada 

partida, as equipes deverão comparecer ao local uniformizadas. O responsável 

pela mesma deverá identificar-se perante o representante da Comissão 

Organizadora responsável por essa função, munido da relação nominal de seus 

atletas. 

 

Art. 8º - Limite de faltas: 4 (quatro) faltas coletivas para cada quarto de jogo. 

 

Art. 9º - Quando um ou mais estudantes-atletas forem desqualificados por 

cometerem 2 (duas) faltas antidesportivas ou 2 (duas) faltas técnicas, ou 1 (uma) 

falta antidesportiva e 1 (uma) técnica, a equipe poderá fazer as substituições 

desses estudantes-atletas desqualificados. 

 

Art. 10º - O sistema de marcação ficará a critério da equipe durante todo o jogo. 

 

Art. 11º - Cada equipe tem direito a um tempo técnico por tempo de jogo e o 

pedido deve ser feito ao mesário presente no jogo que paralisará a partida.  
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Art. 12º - Cumprirá suspensão automática o estudante-atleta ou membro da 

delegação que for desqualificado da partida, mediante relatório do árbitro. 

 

Art. 13º - Poderá participar do jogo subsequente: 

§1º - O estudante que for desqualificado por cometer 2 (duas) faltas 

antidesportivas ou 2 (duas) faltas técnicas, ou 1 (uma) falta antidesportiva e uma 

técnica. 

§2º - O membro da comissão técnica que for desqualificado por cometer faltas 

técnicas (Art. 36.2.4 das Regras Oficiais da FIBA). 

 

Art. 14° - Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO DO FUTSAL 

 

 

Art. 1° - Os jogos obedecerão às regras oficiais da CBFS-FIFA e o que constar 

neste regulamento. 

 

Art. 2°. Os jogos serão disputados em 2 (dois) tempos de 10 (dez) minutos 

cronometrados, divididos em 4 (quatro) quartos: 1° quarto de 3 (três) minutos e 
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30 (trinta) segundos, 2° quarto de 3 (três) minutos e 30 (trinta) segundos, 3° 

quarto de quarto de 3 (três) minutos e 4° quarto de 10 minutos, com intervalo de 

1 (um) minuto entre o 1º e 2º e entre o 2º e 3º. Entre o 3º e 4º quarto, o intervalo 

será de 3 (três) minutos.  

 

a) No 1º quarto, não poderá haver substituição, salvo em caso de contusão. O 

estudante substituído não poderá retornar à partida até o final do 1° tempo (1°, 

2° e 3° quartos), salvo em caso de toda sua equipe já tenha jogado, contusão e 

critério de proporcionalidade. 

b) No intervalo do 1º para o 2º quarto, os estudantes que não participaram da 

partida deverão substituir os estudantes participantes do 1º quarto e não poderão 

ser substituídos até o final do 2º quarto, salvo em caso de contusão e critério de 

proporcionalidade. Essa regra não se aplica aos goleiros, caso a equipe só tenha 

1 (um) goleiro e a equipe deverá informar aos mesários no início do jogo. 

c) No intervalo do 2º para o 3º quarto, os estudantes que ainda não participaram 

da partida deverão substituir os estudantes participantes do 2º quarto e não 

poderão ser substituídos até o final do 1º tempo, salvo em caso de contusão e 

critério de proporcionalidade. 

d) Em caso de uma equipe utilizar a proporcionalidade por ter 8 (oito) estudantes, 

esses três jogadores substitutos que estavam no banco de reservas no 1º quarto, 

não poderão ser substituídos até o final do 2º quarto, e os dois restantes do 1º 

quarto, poderão ser substituídos. A outra equipe também poderá utilizar somente 

8 (oito) estudantes e usar a mesma regra da proporcionalidade. A outra equipe 

também poderá utilizar somente 8 (oito) estudantes e usar a mesma regra da 

proporcionalidade. No 3º e 4º quarto, as substituições estarão liberadas e 

seguem as regras oficiais (somente na fase classificatória). 

e) Cada estudante deverá participar de, no mínimo, 1 quarto completo de cada 

partida, levando em consideração as letras “a”, “b”, “c” e “d”.  
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f) As substituições obrigatórias estabelecidas nas letras “b” e “c” levarão em 

consideração a proporcionalidade dos estudantes participantes para o início do 

jogo para ambas as equipes.  

g) Devido à proporcionalidade, todos os estudantes deverão estar presentes em 

quadra antes do início da partida.  

h) Para as trocas de estudantes nas paralisações dos 3 minutos e 30 segundos 

do primeiro, segundo e terceiro quarto do jogo, se a bola estiver em jogo, deverá 

ser reiniciado com equipe que tinha a posse de bola no momento da parada, 

quando coincidir a paralisação com tiro lateral, tiro de canto, gol, tiro livre direto 

ou indireto, arremesso de meta, pênalti, tiro dos 10 metros, ou qualquer outra 

situação, deverá ser realizado as substituições e, posteriormente, reiniciar o jogo 

com a cobrança de uma das situações relacionadas acima.  

 

Nota 1 - As regras estabelecidas nas letras “a”, “b”, “c”, “d”, “f”, “g” e “h” do art. 3º 

deste Regulamento serão obrigatórias somente na fase classificatória. Nas fases 

seguintes serão utilizadas as regras oficiais da CBFS.  

Nota 2 - O critério de proporcionalidade, para efeito de substituição, levará em 

conta o número de estudante inscritos na súmula e todos os estudantes deverão 

estar presentes e documentados para o início da partida. 

 

Art. 3° - Caso as substituições obrigatórias não sejam realizadas nos termos do 

Art. 2°, a equipe será penalizada com a perda da partida, perda de pontos no 

Bônus de 100 pontos de acordo com o quadro do Art. 48º do Regulamento Geral 

e a equipe adversária receberá os pontos da partida com o seguinte placar: 5x0.  

 

Art. 4° - Em caso de empate, nas chaves de dois e três participantes, nas fases 

semifinal e final, será realizado um período extra de 5 (cinco) minutos corridos 

sem “gol de ouro”. Persistindo o empate, serão cobrados 3 (três) tiros livres 

diretos da marca de penalidade máxima por estudantes-atletas diferentes. 
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Persistindo ainda o empate, serão cobrados tiros livres diretos da marca de 

penalidade máxima, alternados por diferentes estudantes-atletas, até que haja 

um vencedor.  

Parágrafo único: Para efeito de critérios de desempate, somente serão 

computados os gols feitos e sofridos dentro do tempo normal de jogo e 

prorrogação. Dessa forma, os gols feitos e sofridos na disputa por pênaltis não 

serão computados nos critérios de desempate. 

 

Art. 5°. Cada equipe tem direito a um tempo técnico por tempo de jogo e o pedido 

deve ser feito ao mesário presente no jogo que paralisará a partida. O tempo 

técnico tem duração de 40 segundos e só será concedido no momento em que 

a equipe tiver a posse de bola. 

 

Art. 6°- A bola do jogo será apresentada pela comissão organização dos JICOL. 

 

Art. 7° - Os árbitros definidos pela comissão organização de JICOL serão 

responsáveis pela direção dos jogos. 

 

Art. 8°- Até 15 (quinze) minutos antes da hora marcado para o início de cada 

partida, as equipes deverão comparecer ao local uniformizadas. O responsável 

pela mesma deverá identificar-se perante o representante da Comissão 

Organizadora responsável por essa função, munido da relação nominal de seus 

atletas. 

 

Art. 9° - Recomenda-se por questão de segurança o uso de caneleiras para todos 

os jogos de futsal. 
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Art. 10° - Será suspenso automaticamente da partida seguinte o estudante ou 

dirigente que receber: a) 01 cartão vermelho (expulsão) ou b) 02 cartões 

amarelos (advertência). 

Parágrafo único. O estudante que completar o segundo cartão amarelo e for 

expulso na mesma partida deverá cumprir 1 partida de suspensão automática. 

 

Art. 11° - A aplicação da suspensão por cartão será automática, independente 

do resultado do julgamento a que for submetido o infrator, no âmbito da 

Comissão Disciplinar. 

 

Art. 12° - A contagem de cartões, para fins de suspensão automática, será feita 

de forma cumulativa. Os cartões serão anulados de uma etapa para outra. 

 

Art. 13° - O controle da quantificação de cartões recebidos depende de 

comunicação oficial e é de responsabilidade exclusiva das equipes participantes. 

 

Art. 14°- A contagem de cartões, para fins de suspensão automática, é feita 

separadamente e por tipologia de cartão, não havendo a possibilidade do cartão 

vermelho apagar o amarelo recebido na mesma ou em outra partida. 

 

Art. 15° - Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO DO HANDEBOL 

 

Art.1º. A competição de Handebol dos JICOL será realizada de acordo com as 

Regras Oficiais da CBHb, pelo regulamento geral e específico.  

 

Art. 2º. Tempo de jogo: começa com o apito do árbitro autorizando o tiro de 

saída inicial. O tempo de jogo acaba com o sinal do cronometrista. Os jogos 
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serão disputados em 2 (dois) tempos de 10 (dez) minutos cronometrados, 

divididos em 4 (quatro) quartos: 1° quarto de 3 (três) minutos e 30 (trinta) 

segundos, 2° quarto de 3 (três) minutos e 30 (trinta) segundos, 3° quarto de 

quarto de 3 (três) minutos e 4° quarto de 10 (dez) minutos, com intervalo de 1 

(um) minuto entre o 1º e 2º e entre o 2º e 3º. Entre o 3º e 4º quarto, o intervalo 

será de 3 (três) minutos. 

 

Art. 3º. Tiro de saída: no começo da partida, o tiro de saída é executado pela 

equipe que ganhou o sorteio e escolheu começar com posse de bola. Os 

adversários têm, então, o direito de escolher o lado da quadra. Alternativamente, 

se a equipe que ganha o sorteio preferir escolher o lado da quadra, então a 

equipe adversária deverá executar o tiro de saída. As equipes trocam de lado 

para disputar o segundo período da partida. O tiro de saída que inicia o segundo 

tempo é executado pela equipe que não o executou no começo da partida. A 

bola sai na linha de meio da quadra, tanto no início da partida, tanto quando o 

adversário fizer um gol, após apito do árbitro. 

  

Art. 4º. Tiro Lateral: um tiro lateral é executado quando a bola passar pela linha 

lateral, ou quando um jogador da equipe da defesa for o último a tocar a bola 

antes de ela cruzar a linha de fundo (a linha atrás do gol), da sua própria equipe. 

O jogador deverá pisar na linha obrigatoriamente com um pé para realizar a 

cobrança. O tiro lateral é executado sem o apito dos árbitros do lugar onde a bola 

cruzou a linha lateral, ou; se ela cruzou a linha de fundo, da intersecção entre a 

linha lateral e a linha de fundo deste mesmo lado. Enquanto o tiro lateral está 

sendo executado, os adversários não podem aproximar-se a menos de 3 metros 

do executante. 

  

Art. 5º. Manejo da bola: 
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a) A bola não pode ser segurada por mais de 3 segundos se o jogador estiver 

parado. 

b) Tendo a posse de bola, o jogador tem o direito de dar APENAS três passos 

(contatos). 

c) É permitido que um jogador se desloque com a bola por mais de três passos, 

quando ela é quicada continuamente no chão. 

d) Não é permitido quicar a bola, segurar e quicar de novo. 

e) Ao quicar a bola o jogador não deve deixar a mesma passar por cima de sua 

cabeça. 

f) É permitido a um jogador tomar a bola do jogador adversário usando apenas 

uma mão e mantendo-a aberta. Não permitindo arrancar ou golpear a bola que 

já está na mão do adversário. 

  

Art. 6º. É permitido usar o tronco para bloquear o adversário na luta pela posição 

*Bloquear significa impedir um adversário de mover-se para um espaço vazio.*. 

  

Art. 7º. Não é permitido agarrar um adversário (no corpo, pelo uniforme ou pelo 

cabelo), mesmo se ele permanecer livre para continuar o jogo; correr ou saltar 

sobre um adversário; morder; arranhar; agarrar por trás. 

  

Art. 8º. Não é permitido ao jogador entrar em quadra usando acessórios (brinco, 

anel, pulseira, piercing, etc.). 

  

Art. 9º. O goleiro é o único jogador que poderá permanecer dentro da área do 

gol. Entretanto, os outros jogadores podem saltar em direção a área e 

arremessar a bola antes de pisar no chão. 

  

Art. 10º. Ao goleiro é permitido: tocar a bola com qualquer parte do corpo, 

desde que esteja dentro da área do gol da sua equipe. Mover-se com posse de 
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bola dentro da área de gol, sem estar sujeito às restrições aplicadas aos 

jogadores de quadra. Sair da área de gol sema bola e participar da partida na 

área de jogo, ao fazê- lo, o goleiro se sujeitará às mesmas regras aplicadas aos 

jogadores no jogo. 

 

Art. 11º. Ao goleiro não é permitido: sair da área de gol com a posse de bola. 

Levar a bola para dentro da área de gol quando ela estiver parada ou em 

movimento do lado de fora da área de gol. 

 

Art. 12º. Punições: 

§1º Cartão amarelo (advertência): 

Conduta antidesportiva que justifica uma advertência: protestos contra as 

decisões dos árbitros, ou manifestações verbais e não verbais destinadas a 

pressionar uma decisão dos árbitros; ofender um adversário ou companheiro de 

equipe usando palavras ou gestos, ou gritar com um adversário para distraí-lo; 

por meio de “teatro”, tentar enganar os árbitros com respeito às ações de um 

adversário ou exagerar o impacto de uma ação; protestos, envolvendo gritos com 

gestos enérgicos ou comportamento provocativo. Os jogadores que ficarem 

provocando os adversários de maneira pejorativa mesmo após o fim do jogo 

serão punidos com tal cartão. Cada jogador poderá receber no máximo dois 

cartões amarelos por jogo e cada equipe pode receber até 3 cartões amarelos 

por jogo, após isso a punição será de exclusão (2 minutos); 

§2º Exclusão (dois minutos): O jogador que recebe esta punição deve ficar 2 

minutos fora do jogo; 

Infrações que justificam uma exclusão por 2 minutos: infrações cometidas com 

alta intensidade ou contra um adversário que está correndo em grande 

velocidade; agarrar um adversário por um longo tempo ou derrubá-lo; faltas 

contra a cabeça, garganta ou pescoço; golpes fortes contra o tronco ou braço de 

arremesso; tentar fazer com que o adversário perca o controle corporal, por 
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exemplo, agarrar a perna ou pé de um adversário que está saltando; correr ou 

saltar com grande velocidade contra um adversário. Cada jogador poderá 

receber no máximo dois 2 minutos, após isso a punição será um cartão vermelho. 

§3º Cartão vermelho (desqualificação). 

Infrações que justificam uma desqualificação: um jogador que ataque um 

adversário de modo que possa ser perigoso para sua saúde, deverá ser 

desqualificado. Um risco especial para a saúde do adversário surge da alta 

intensidade da infração ou do fato de que o adversário está completamente 

desprevenido e não pode proteger a si mesmo da infração; 

  

Art. 13º. Atrito entre os jogadores do mesmo time também são passíveis das 

mesmas punições mencionadas no Art.13º. 

 

Art. 14º. A punição que a equipe sofrerá será determinada através da gravidade 

da infração cometida e poderá ser relatada em súmula para julgamento da 

Comissão Disciplinar. 

  

Art. 15º. Tiro de 7 metros: será concedido quando: 

a) Uma clara chance de marcar um gol for impedida de forma antirregulamentar, 

em qualquer lugar da quadra, por um jogador ou oficial da equipe adversária; 

b) Houver um apito não justificado no momento de uma clara chance de gol; 

c) Uma clara chance de gol for impedida através da intervenção de uma pessoa 

não participante do jogo. Por exemplo, um espectador entra na quadra ou 

quando algum espectador detiver os jogadores usando um apito (o jogador pode 

pensar que é o árbitro apitando). 

§1º Se o jogador atacante converter um gol apesar da intervenção ilegal dos 

defensores, então não há, obviamente, razão para assinalar o tiro de 7 metros. 

Contrariamente, se aparentemente o jogador perdeu a bola ou o controle do 
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corpo por conta da violação, então não existe mais aquela clara chance de gol e 

consequentemente um tiro de 7 metros será assinalado. 

 

§2º Execução do tiro de 7 metros: 

a) O tiro de 7 metros deve ser executado como um arremesso ao gol, dentro dos 

três segundos após o apito do árbitro. 

b) O jogador que está executando o tiro de 7 metros deve posicionar-se atrás da 

linha de 7 metros, não excedendo um metro desta linha. Depois do apito do 

árbitro, o executante não deve tocar nem cruzar a linha de 7 metros antes que a 

bola tenha saído de sua mão. 

c) Após a execução do tiro de 7 metros, a bola não deve ser tocada novamente 

pelo executante ou por um de seus companheiros, até que ela tenha sido tocada 

por um adversário ou a baliza. 

d) Quando um tiro de 7 metros estiver sendo executado, os companheiros do 

executante devem posicionar-se fora da linha de tiro livre e permanecer nesta 

posição até que a bola tenha saído de sua mão. Se eles não cumprirem isto, um 

tiro livre será assinalado contra a equipe do executante do tiro de 7 metros. 

e) Quando um tiro de 7 metros está sendo executado, os jogadores da equipe 

adversária devem permanecer fora da linha de tiro livre e, pelo menos, a 3 metros 

de distância da linha de 7 metros, até que a bola tenha saído da mão do 

executante. Se eles não cumprirem isso, o tiro de 7 metros será recobrado no 

caso de não ter resultado em gol, mas não haverá nenhuma punição disciplinar. 

f) Se o goleiro cruzar a linha de limitação, ou seja, a linha de 4 metros, antes que 

a bola tenha saído da mão do executante, o tiro de 7 metros deverá ser 

recobrado nos casos em que o gol não tenha sido marcado. No entanto, nesta 

ação não se aplicará nenhuma punição ao goleiro. 

g) Não será mais permitido trocar goleiros uma vez que o executante estiver 

pronto para executar o tiro de 7 metros, parado na posição correta e com a bola 
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na mão. Qualquer tentativa de efetuar uma substituição nesta situação deverá 

ser penalizada como conduta antidesportiva. 

 

Art. 16º. Tiro Livre: será concedido quando: 

a) A equipe em posse de bola comete uma infração nas regras que conduzem a 

perda de posse da mesma. 

b) Os adversários cometem uma violação das regras que cause, para a equipe 

em posse de bola, sua perda. 

§1º Os árbitros deveriam permitir a continuidade da partida, evitando interromper 

prematuramente o jogo para conceder um tiro livre. 

§2º Os árbitros não deveriam conceder um tiro livre, se a equipe defensora 

ganhar a posse de bola imediatamente após a equipe atacante cometer uma 

violação. 

§3º Os árbitros não deveriam intervir até, e ao menos que, esteja claro que a 

equipe atacante tenha perdido a posse de bola ou esteja impossibilitada de 

continuar seu ataque, devido a uma violação cometida pela equipe defensora. 

§4º Se uma punição disciplinar tem que ser aplicada por conta de uma violação 

nas Regras, os árbitros podem decidir interromper o jogo imediatamente se isso 

não causar uma desvantagem para os adversários de quem cometeu a falta. Do 

contrário, a punição deveria ser postergada até o final da situação de jogo. 

§5º Um tiro livre será também utilizado como forma de reiniciar o jogo naquelas 

situações em que a partida for interrompida (ou seja, quando a bola está em 

jogo) mesmo quando nenhuma infração às regras ocorreu. 

a) Se uma equipe estiver em posse de bola no momento da interrupção, esta 

equipe deverá manter a posse. 

b) Se nenhuma equipe estiver em posse de bola, então a última equipe que a 

detinha, deverá ter a posse novamente. 
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§6º Se houver um tiro livre contra a equipe em posse de bola, ao apito dos 

árbitros, o jogador que tem a bola nesse momento deve imediatamente, apoiá-

la ou soltá-la no solo, de maneira que possa ser jogada. 

§7º Execução do Tiro Livre: 

a) O tiro livre é executado do lugar onde a infração ocorreu. 

b) Um tiro livre nunca pode ser executado dentro da área de gol da própria equipe 

ou dentro da linha de tiro livre da equipe adversária. 

c) Em qualquer situação em que a localização da execução envolve algumas das 

áreas mencionadas, a localização para a execução deve ser transferida para o 

ponto mais próximo imediatamente no lado de fora dessa área. 

d) Os jogadores da equipe executante não devem tocar nem cruzar a linha de 

tiro livre da equipe adversária antes que o tiro livre tenha sido executado. 

e) Os árbitros devem corrigir as posições dos jogadores da equipe executante 

que se encontram entre as linhas de tiro livre e da área de gol antes da execução 

do tiro livre, se é que a posição incorreta tiver influência no jogo. 

f) Quando um tiro livre estiver sendo executado, os adversários devem manter 

uma distância de pelo menos 3 metros do executante. Eles podem, no entanto, 

posicionarem-se imediatamente fora de sua linha de área de gol se o tiro livre 

estiver sendo executado na sua própria linha de tiro livre. 

 

Art. 17º. Tiro de Meta: Quando um time erra o arremesso ou o goleiro espalma 

a bola e ela sai pela linha de fundo, o time que estava na defesa recebe a posse. 

O tiro de meta deve ser cobrado pelo goleiro, de qualquer posição dentro da área 

de gol; 

  

Art. 18º. Tempo técnico: Cada equipe tem direito a um tempo técnico por tempo 

de jogo e o pedido deve ser feito ao mesário presente no jogo que paralisará a 

partida. O tempo técnico tem duração de 30 segundos e só será concedido no 

momento em que a equipe tiver a posse de bola. 



 

 
31° JICOL 
JOGOS INTERCLASSES CAp-COLUNI – UFV 
01 A 05 DE AGOSTO DE 2023 
GINASIO DA UFV 
REGULAMENTO GERAL 

 
 

42 

 

 

 

Art. 19º. Substituições: 

a) Para entrada de um jogador durante o jogo, é necessário que o jogador que 

irá sair já esteja totalmente fora da quadra e os jogadores saiam e entrem pelas 

linhas de substituição da sua quadra. Caso o que vai sair não esteja totalmente 

fora da quadra ou entre e saia linhas de substituição, a equipe será punida com 

a exclusão do jogador que iria entrar (2 minutos). 

b) A zona de substituição deve estar situada na linha lateral e em frente ao banco 

de reserva, a zona de substituição da equipe estará sempre localizada na quadra 

defensiva. Essa zona será onde ocorrerão as substituições, onde para ser 

concluída o jogador que está sendo substituído tem que deixar a quadra primeiro 

para depois ocorrer a troca. Um auxiliar de arbitragem estará próximo da quadra 

orientando os jogadores no momento da substituição. 

  

Parágrafo Único: Na fase classificatória haverá substituições obrigatórias que 

deverão obedecer aos seguintes critérios: 

a) No 1º quarto, não poderá haver substituição, salvo em caso de contusão. O 

estudante substituído não poderá retornar à partida até o final do 1° tempo (1°, 

2° e 3° quartos), salvo em caso de toda sua equipe já tenha jogado, contusão e 

critério de proporcionalidade. 

b) No intervalo do 1º para o 2º quarto, os estudantes que não participaram da 

partida deverão substituir os estudantes participantes do 1º quarto e não poderão 

ser substituídos até o final do 2º quarto, salvo em caso de contusão e critério de 

proporcionalidade. Essa regra não se aplica aos goleiros caso a equipe só tenha 

1 (um) goleiro. 

c) No intervalo do 2º para o 3º quarto, os estudantes que ainda não participaram 

da partida deverão substituir os estudantes participantes do 2º quarto e não 

poderão ser substituídos até o final do 1º tempo, salvo em caso de contusão e 

critério de proporcionalidade. 
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d) Em caso de uma equipe utilizar a proporcionalidade por ter 9 (nove) 

estudantes, esses 2 (dois) jogadores substitutos que estavam no banco de 

reservas no 1º quarto, não poderão ser substituídos até o final do 2º quarto, e os 

5 restantes do 1º quarto, poderão ser substituídos. A outra equipe também 

poderá utilizar somente 9 (nove) estudantes e usar a mesma regra da 

proporcionalidade. No 3º e 4º quarto, as substituições estão liberadas e seguem 

as regras oficiais da CBHb.  

e) Cada estudante deverá participar de, no mínimo, 1 (um) quarto completo de 

cada partida, levando em consideração as letras “a”, “b”, “c” e “d”. 

f) As substituições obrigatórias estabelecidas nas letras “b” e “c” levarão em 

consideração a proporcionalidade dos estudantes participantes para o início do 

jogo para ambas as equipes. 

g) Devido à proporcionalidade, todos os estudantes deverão estar presentes em 

quadra antes do início da partida. 

h) Para as trocas de estudantes nas paralisações dos 3 (três) minutos e 30 

(trinta) segundos do primeiro, segundo e terceiro quarto do jogo, se a bola estiver 

em jogo, deverá ser reiniciado com equipe que tinha a posse de bola no 

momento da parada e, quando coincidir a paralisação com tiro lateral, tiro de 

canto, gol, tiro livre, arremesso de meta, 7 metros, ou qualquer outra situação, 

deverá ser realizado as substituições e, posteriormente, reiniciar o jogo com a 

cobrança de uma das situações relacionadas acima. 

Nota 1 - As regras estabelecidas nas letras “a”, “b”, “c”, “d”, “f”, “g” e “h” do art. 

3º deste regulamento serão obrigatórias somente na fase classificatória. Nas 

fases seguintes serão utilizadas as regras oficiais da IHF adotadas pela CBHb. 

Nota 2 - O critério de proporcionalidade, para efeito de substituição, levará em 

conta o número de estudante inscritos na súmula e todos os estudantes deverão 

estar presentes e documentados para o início da partida. 

Nota 3 - A parada do tempo de jogo entre o 1º e 2º quarto e 2º e 3º e quarto, só 

deverá ser efetuada se a equipe que estiver com a posse de bola não estiver em 
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uma clara situação de gol ou de contra-ataque. Nesse caso, a equipe de 

arbitragem deixará a equipe concluir o lance e depois paralisar o jogo para a 

realização das substituições. 

 

Art. 20° - Em caso de empate, nas chaves de dois e três participantes, nas fases 

semifinal e final, será realizado um período extra de 5 (cinco) minutos 

cronometrados sem “gol de ouro”. Persistindo o empate, serão cobrados 3 (três) 

tiros livres diretos da marca de penalidade máxima – 7 metros – por estudantes-

atletas diferentes. Persistindo ainda o empate, serão cobrados tiros livres diretos 

da marca de penalidade máxima – 7 metros –, alternados por diferentes 

estudantes-atletas, até que haja um vencedor. 

Parágrafo único: Para efeito de critérios de desempate, somente serão 

computados os gols feitos e sofridos dentro do tempo normal de jogo e 

prorrogação. Dessa forma, os gols feitos e sofridos na disputa por 7 metros não 

serão computados nos critérios de desempate. 

 

Art. 21° - Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO DO VOLEIBOL 

 

Art. 1°- A competição de voleibol obedecerá às regras oficias da Confederação 

Brasileira de Voleibol – CBV, observando-se as adaptações deste regulamento, 

salvo os pontos abaixo. 
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Art. 2° - As partidas serão disputadas em um set único de 25 (vinte e cinco) 

pontos sem vantagem. 

 

Art. 3° - Ganhará um set a equipe que primeiro atingir 25 (vinte e cinco) pontos, 

com uma diferença mínima de 02 (dois) pontos em relação aos pontos do 

adversário.  

 

Art. 4° - O aquecimento de defesa, rede e saque acontecerão nas quadras 

externas do ginásio, que serão disponibilizadas durante um jogo completo 

anterior ao da sua equipe. 

 

Art. 5° - A medida da altura da rede será de acordo com a regra oficial; 

 a) A rede masculina terá 2,43 metros; 

 b) A rede feminina terá 2, 24 metros; 

 

Art. 6° - Durante a partida será permitida o pedido de 2 (dois) tempos por equipe 

e cada tempo terá a duração de 30 (trinta) segundos  

 

 Art. 7° - Será obrigatório o a rotação. 

Parágrafo único: A rotação deve seguir o sentido horário; variando das posições 

um - seis - cinco - quatro - três - dois - um. 

 

Art. 8° - Não serão permitidos líberos. 

 

Art. 9° - Em todos os jogos da Fase Classificatória é obrigatória a participação 

de todos os membros presentes em pelo menos 10 (dez) hallys. 

a) As substituições obrigatórias deverão ocorrer, no mínimo, 10º (décimo) 

hally, e no máximo no 15º (décimo quinto) hally. 
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b) As substituições obrigatórias devem ocorrer entre o 10º e o 15º hally, ou 

seja, todos os membros “reservas” devem entrar em quadra neste 

intervalo de tempo, observando o critério de proporcionalidade. 

c) Em caso de uma equipe utilizar a proporcionalidade por ter 8 (oito) 

estudantes a outra equipe também poderão utilizar somente 8 (oito) 

estudantes e usar a mesma regra da proporcionalidade 

d) Caso o 16º hally tenha iniciado sem que as substituições obrigatórias 

tenham sido realizadas, a equipe será penalizada com a perda da partida, 

e a equipe adversária receberá os pontos da partida com o placar 25x0. 

e) Os jogares que entraram no período de substituição obrigatória na partida 

não podem ser substituídos até o 25º (vigésimo quinto) hally. 

f)  A partir do 25º hally é da escolha do capitão da equipe a realização da 

substituição dos membros do time, sendo limitada a no máximo 4 (quatro) 

substituições (fora as obrigatórias). 

 

Nota 1 - As regras estabelecidas nas letras “a”,“b”, “c”,“d”, “e” e “f” do art. 9º deste 

Regulamento serão obrigatórias somente na fase classificatória.  

 

Art. 21° - Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

 


