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XXV GINCANA DE CONFRATERNIZACAO

CAp-Coluni 60 Anos:
Resgatando Memorias e Projetando o Futuro

24 DE FEVEREIRO A 15 DE MARCO DE 2025

A Gincana do CAp-Coluni ¢ um evento anual de integragdo entre estudantes ingressantes,
estudantes veteranos e toda a equipe escolar. Sendo assim, o tema da Gincana corrobora para que
as equipes organizem suas participacdes a comecar pela reflexdo acerca desse tema.

No caso, o tema “CAp-Coluni 60 Anos: Resgatando Memorias e Projetando o Futuro”
propde, no ambito das comemoracdes dos 60 anos do colégio, um resgate de sua historia, a partir
de suas tradigdes construidas e de seu impacto na vida de alunos e ex-alunos, assim como de
familiares e servidores, ou seja, de toda a comunidade escolar. Por “projetar o futuro”, propde-se
refletir sobre o papel que a escola ainda representa para essa comunidade, assim como para a
comunidade vigosense, € como ela pretende se inserir no futuro, a partir de suas visdes e valores,
tendo em vista os desafios do presente.

Dessa forma, celebrar os 60 anos do Cap-Coluni é pensar na trajetéria continua de uma
escola de exceléncia, e reforcar o seu papel cidadao e social.

REGULAMENTO
1. OBJETIVOS
e Promover a integragdo e a mobilizagdo entre estudantes, servidores docentes, técnico-
administrativos e terceirizados, oportunizando o estreitamento de lacos entre o Colégio
de Aplicagdo da Universidade Federal de Vigosa (CAp-Coluni) e a comunidade;

e Desenvolver os valores éticos e exercitar a solidariedade, sustentabilidade e a filantropia;

e Desenvolver o espirito participativo, desenvolvendo agdes positivas e enriquecedoras da
formacao cidada;

e Desenvolver aspectos culturais, ludicos, sociais € comunitarios;

e Exercitar o espirito de cooperagao e motivagao.

2. DISPOSICOES GERAIS
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2.1. Este Regulamento dispde sobre a Gincana de Confraternizagdo 2025 do CAp-Coluni e foi
elaborado pela Comissdao Organizadora especialmente constituida pelo Colegiado e nomeada
pela Diregao.

2.2. A Gincana de Confraternizagdo tera inicio no dia 25.02.2025 e término no dia 15.03.2025
(ver Tabela 1).

2.3. Todas as pessoas que participarem de qualquer forma do evento estardao sujeitas as condigdes
deste Regulamento. Nao serdo aceitas alegagcdes de desconhecimento deste documento, posto
que sera dada a necessaria e suficiente publicidade.

2.4. E de responsabilidade dos representantes, madrinhas ou padrinhos das equipes, a ampla
divulgagdo desse Regulamento, assim como zelar pela ordem, disciplina e garantir que todas as
normas sejam cumpridas pelas equipes.

24.1
[ ]

Sao atribui¢des dos representantes:

organizar a equipe;

fazer o convite a dois (duas) servidores(as) para atuar como padrinhos ou madrinhas da
sua equipe, de acordo com as atribuicdes estipuladas neste regulamento;

ter contato constante com os padrinhos ou as madrinhas para comunicar as agdes da
equipe;

estabelecer qualquer tipo de comunicacdo com a Comissdao Organizadora, juntamente
com os padrinhos ou as madrinhas da equipe;

participar de reunides quando convocados;

informar aos integrantes da equipe a respeito de comunicados extraordinarios feitos pela
Comissdo Organizadora;

entregar formuldrios, comprovantes, assim como documentos que se fagcam necessarios
para a execucdo das provas;

entregar, conjuntamente com membros da equipe, na Sala de Estudos, os donativos
arrecadados (conforme Tabela 1).

2.4.2 Sao atribui¢des dos padrinhos e/ou madrinhas da equipe:

2.5

mobilizar e incentivar os estudantes;

conscientizar os estudantes sobre a necessidade das praticas de tolerancia;

fiscalizar e ajudar a coibir atos de violéncia, provocacdo, bem como ofensas e bullying ou
cyberbullying.

As aulas ocorrerdo normalmente durante os dias que antecedem a Gincana. Os membros das
equipes ficam proibidos de cabular aulas com o pretexto de organizagdo para a Gincana. Os

estudantes serdo passiveis de adverténcia, caso isso ocorra. Em fun¢@o dos ensaios sera feito
um hordrio especial para concentrar todas as aulas no turno da manha e sera disponibilizada,
pela Comissao Organizadora, uma tabela com locais e horarios para os ensaios.
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2.5.1 Os horarios e locais de ensaios serdo definidos por sorteio e deverdo ser rigorosamente
respeitados.

2.5.2 Uma vez iniciado o periodo de aulas da graduagao os estudantes do CAp-Coluni nao
poderdo organizar ensaios dentro do campus da UFV. O desrespeito a esta norma pode
comprometer atividades institucionais e implicara em perda de pontos para a equipe.

2.5.3 Ensaios extras que forem marcados pelas equipes devem ocorrer com anuéncia dos
padrinhos, devendo ser realizados fora da UFV em locais de facil acesso, fora do horario
de aulas. Esses ensaios devem terminar no maximo as 20h.

2.6 Os membros da Comissdo Organizadora e da Mesa Julgadora, bem como os integrantes
da Comissao Disciplinar, devem manter sigilo absoluto em relagao as provas, ou tarefas, e ficam
proibidos de participar como padrinhos ou madrinhas das equipes e de auxilid-las no
desempenho das atividades.

2.7 A Comissao Organizadora ¢ composta por servidores nomeados para exercer tal fungao
conforme Ato emitido pela dire¢do do CAp-Coluni.

2.8 A Mesa Julgadora serd composta por cinco servidores do CAp-Coluni e, ou, membros
externos convidados, tendo como funcao e dever a integridade e transparéncia no julgamento;
validar o cumprimento das tarefas e emitir parecer sobre julgamento.

2.9 A Comissao Disciplinar serd escolhida pela Comissao Organizadora e serda composta por
trés servidores aposentados ou na ativa, servidores terceirizados e/ou membros da comunidade
convidados, tendo como dever julgar e emitir parecer quanto & puni¢do cabivel, em casos de
descumprimento deste Regulamento.

2.10 A equipe ou gincaneiro que se comportar inadequada ou antidesportivamente e ferir este
Regulamento, ou trouxer prejuizos a boa imagem da Institui¢do, levara a referida equipe a perda
de até 30 pontos ou a eliminagdo, conforme analise da Comissao Organizadora ¢ da Comissao
Disciplinar. De igual modo, sofrera san¢des disciplinares cabiveis, conforme prevé o Regimento
Interno da Escola.

2.11 De modo analogo, ndo serdo tolerados quaisquer tipos de ofensa, provocacao e insultos
por meio de redes sociais, sites, blogs, bem como qualquer tipo de plataforma online, sendo
cabiveis as punigdes previstas.

2.12 A exemplo do que ocorre cotidianamente nas dependéncias da Institui¢cdo, durante a
realizacdo da Gincana de Confraternizagdo 2025 ndo serdo permitidos o consumo de bebidas
alcodlicas e, ou, toxicos, uso de fogos de artificio, fumaga quimica (gelo seco e similares) dentro
das dependéncias do Recanto das Cigarras UFV. Se qualquer integrante infringir esta regra, a
equipe sera penalizada com até 30 pontos ou eliminada. O(s) estudante(s) estara(ao) sujeito(s) as
penalidades previstas no Regimento Interno.

2.13  As provas ou tarefas serdo cumpridas nos prazos estabelecidos pelos organizadores, € nao
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serd aceito nenhum tempo excedente, a ndo ser que a Comissdo Organizadora chegue a
conclusdo de que isso se faga necessario.

2.14 A Comissdo Organizadora, conforme o caso, por motivo justo, podera invalidar ou
cancelar a realiza¢ao de uma prova ou tarefa.

2.15 Toda e qualquer reclamacao sobre as provas ou tarefas da Gincana, ou comportamento
dos gincaneiros, devera ser apresentada por escrito, assinada e entregue pelo representante da
equipe, ou pelos padrinhos e, ou madrinhas, a Comissdao Organizadora, para que a Comissao
Disciplinar a avalie e emita parecer final.

2.16 Considerando os acontecimentos dos anos anteriores, na Gincana de 2025 sera
adicionado o critério avaliativo da sustentabilidade na avaliagdo das provas e tarefas. Sendo
assim, os alunos deverdo utilizar produtos reciclaveis, pouco poluentes e priorizando o menor

gasto financeiro possivel em todas as provas, sobretudo, no desfile.

2.17 Nao havera premiacdo com troféu ou medalha, a equipe com maior pontuagdo sera
simbolicamente camped, visto que o objetivo do evento ¢ a integragdo dos alunos do CAp-
Coluni e ndo a rivalidade.

2.18 E de responsabilidade dos e das estudantes o bom comportamento de seus convidados
durante a gincana, ofensas e provocagdes por parte deles para com a comunidade escolar do
CAp-Coluni nao serdo toleradas e levarao a punigao da respectiva equipe, a partir de avaliagao
realizada pela Comissao Disciplinar.

2.19 Casos omissos serdao sanados pela Comissao Organizadora.

Tabela 1- Cronograma do Evento XXV Gincana de Confraternizacio

DATA HORARIO ATIVIDADES LOCAL
28-02-2025 | 07has 18h | Entrega dos nomes dos representantes e dos | alberto.lisboa@ufv.br
padrinhos ou madrinhas (ver anexo)
28-02-2025 | 07h as 18h | Entrega do Termo de Consentimento de | alberto.lisboa@ufv.br
Participagdo da Equipe (ver anexo)
26-02-2025 | 13h00 h as | Palestra Hemominas (1* Série — item 7.2) Auditorio do CAp-Coluni
13:50 min
28-02-2025 | 13:00 h as | Palestra Fios do Bem Auditoério do CAp-Coluni
13h50 min
13-03-2025 | 08 as 18 h | Doagdo de cabelo (item 7.3) CAp-Coluni
11-03-2025 5:30h Doagao de Sangue (item 7.2) Hemominas Ponte Nova
(saida de
Vicosa)
12 e 13-03- | O8has 12h | Entrega dos donativos (itens 7.1) Sala de Estudos (CAp-Coluni)
2025 14h as 18h
14-03-2025 15h Contagem das doacdes Sala de Estudos (CAp-Coluni)
14-03-2025 | até as 16h | Entrega do texto relativo a Prova de Danga (item | alberto.lisboa@ufv.br
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7.7)
14-03-2025 | atéas 16h | Entrega do texto relativo ao Mascote (item 7.4) alberto.lisboa@ufv.br
14-03-2025 | até as 16h | Entrega do formulario com os nomes dos | alberto.lisboa@ufv.br
participantes das provas de sabado (ver anexos)
14-03-2025 17h Sorteio da ordem das provas ou tarefas Auditorio CAp-Coluni
15-03-2025
Sabado 07h as 12h | XXV Gincana de Confraternizagao Recanto das Cigarras UFV
Letivo

3. PARTICIPACAO

3.1 A Gincana de Confraternizacao 2025 sera realizada com a participacdo de quatro equipes: A
(cor azul), B (cor vermelha), C (cor amarela) e D (cor rosa), divididas de acordo com a
divisdo de turmas do colégio (as turmas dos trés triénios se juntam formando a equipe que
disputara a gincana), compostas por estudantes regularmente matriculados, e dois padrinhos e/ou
madrinhas.

3.2 Cada equipe devera se reunir com seus (suas) respectivos (as) padrinhos ou madrinhas para
organizar suas agdes, com vistas ao cumprimento das provas ou tarefas. As decisdes das equipes
deverao ser informadas a Comissao Organizadora (alberto.lisboa@ufv.br)

3.3 Cada equipe devera escolher trés representantes, um de cada triénio, e convidar dois
padrinhos e/ou madrinhas. Esses nomes deverdo ser apresentados a Comissao Organizadora, em
formulario proprio (Tabela 1), no dia 28.02.2025 (sexta-feira), via e-mail
(alberto.lisboa@ufv.br), até as 18h.

3.3.1 Os representantes deverdo ser escolhidos dentre os membros da equipe da qual pertencem.

3.3.2 Os padrinhos e/ou madrinhas deverdo ser escolhidos(as) dentre os servidores docentes e, ou
técnicos administrativos pertencentes ao quadro de servidores do CAp-Coluni/UFV na data do
convite, ou servidores terceirizados do CAp-Coluni.

3.4 Os estudantes regularmente matriculados no CAp-Coluni, no ano de 2025, serdo os membros
aptos a comporem as equipes ¢ poderdo participar de todas as provas. Cada estudante podera
participar de apenas uma prova, excetuando-se as provas do Desfile e da Danga.

3.5 As equipes terdo que obedecer ao cronograma disposto na Tabela 1. O ndo cumprimento
dessa regra ocasionara a eliminagao da equipe na respectiva prova e, ou tarefa.

3.6 Os representantes e os padrinhos ou madrinhas serdo os Uinicos integrantes que terao acesso a
Comissao Organizadora, quando se fizer necessario.




UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
l ’ F PRO-REITORIA DE ENSINO

Universidade Federal de Vigosa COLEGIO DE APLICACAO — COLUNI CAp-COLUNI

Campus Universitario — Vigosa, MG — 36570-900 — Telefone: (31) 3612-2763/2742 — E-mail: coluni@ufv.br

4. IDENTIFICACAO DAS EQUIPES

4.1 As equipes terao liberdade de agdo para criarem seus elementos de identificagdo, seguindo as
cores de cada turma, tendo em vista que no decorrer das provas e, ou tarefas da Gincana de
Confraternizagdo, esse quesito sera avaliado.

5. ORDEM DE APRESENTACAO DAS PROVAS OU TAREFAS

5.1 O sorteio da ordem de apresentagao das equipes nas provas ou tarefas serd realizado
conforme disposto na Tabela 1.

5.2 O horério para realizacdo ou cumprimento das provas ou tarefas da Gincana no dia 15-03-
2025 se dara como descrito na Tabela 2.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
l ’ F PRO-REITORIA DE ENSINO

Universidade Federal de Vigosa COLEGIO DE APLICACAO — COLUNI CAp-COLUNI

Campus Universitario — Vigosa, MG — 36570-900 — Telefone: (31) 3612-2763/2742 — E-mail: coluni@ufv.br

Tabela 2- Programa de horario da Gincana de Confraternizacao para o dia 15-03-2025

HORARIO ATIVIDADES LOCAL

07h Concentra¢do das equipes Recanto das Cigarras UFV
Desfile das equipes na ordem estipulada pelo sorteio.

07h 30min | Prova do Mascote (Vide item 7) Recanto das Cigarras UFV
08h 20 min | Danga da cadeira Recanto das Cigarras UFV
08h 45 min | Quiz — 60 anos de Historia e curiosidades Recanto das Cigarras UFV
09h 15 min | Prova de Danca (Vide item 7) Recanto das Cigarras UFV
10h Prova Surpresa (Vide Item 7) Recanto das Cigarras UFV
10h 40min | Limpeza e arrumacao do Recanto (Vide Item 7) Recanto das Cigarras UFV
11h 30min | Divulgacdo do Resultado Final da Gincana. Recanto das Cigarras UFV

Observaciao: Os horarios estario sujeitos a alteracoes de acordo com o andamento da
Gincana.

6. PROVAS E TAREFAS QUE ANTECEDEM O DIA 15 DE MARCO

6.1 Tarefa Filantrépica I (Arrecadacdo de alimentos nao pereciveis e outros géneros): A
arrecadagcdo de itens para doacdo a instituicdes filantrépicas da cidade ¢ uma maneira de
incentivar a solidariedade e sensibilizar a comunidade escolar sobre a necessidade de ajudar a
quem vive em situagdo de vulnerabilidade (Vide Item 7).

6.2 Tarefa Filantropica Il (Doacdo de Sangue): Essa tarefa visa sensibilizar a comunidade
escolar em relagdo a necessidade de doacdo de sangue e de medula 6ssea. Cada equipe devera
indicar cinco doadores a compor um grupo que se deslocara até a sede do Hemominas para as
doagdes de sangue (Vide Item 7).

6.3 Tarefa Filantréopica III (Doacao de Cabelo): Essa tarefa visa sensibilizar a comunidade
escolar em relacdo a necessidade de doagdo de cabelo para a confecgao de perucas. As perucas
serdo destinadas a pessoas que estdo passando por tratamentos oncoldgicos, onde héa a perda de
cabelo. A tarefa busca conscientizar as pessoas para a prevencao do cancer.

7. REGULAMENTO ESPECIFICO DAS PROVAS E TAREFAS

7.1 Tarefa Filantropica I (Arrecadacio de alimentos niao pereciveis e outros géneros): a
doagdo de alimentos se dara para efeitos de contagem para atingir a cota minima, como se segue
abaixo e sua pontuag¢do maxima sera de 30 pontos, ou seja, qualquer nimero maior que a cota
maxima estipulada, sera aceita e doada, mas ndo computada em pontuagdo que exceda os 30
pontos, caso ndo seja cumprida a cota minima a pontuagao sera feita em proporcdo a arrecadagao
realizada.

7.1.1 Todos a arrecadagao devera ser entregue na Sala de Estudos do Anexo do CAp-Coluni, de
acordo com a Tabela 1. A equipe devera dispor os itens da doacdo, organizados de forma a
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facilitar a conferéncia e a contagem.

7.1.2 A apuragdo da arrecadacao sera realizada pela Comissdo Organizadora de acordo com o
disposto na Tabela 1, devendo cada equipe indicar um representante para acompanhar a
contagem.

7.1.3 Serao aceitas embalagens com pesos multiplos daqueles apresentados na Tabela 3 para
determinar a pontuagao total dos itens arrecadados.

7.1.4 A Comissao Organizadora recusara alimentos com prazo de validade vencido ou que julgar
improprios para o consumo. O leite longa vida so6 serd aceito com validade igual ou superior a 60
dias. Oleo comestivel (soja, milho etc.), leite em pod e leite longa vida serdo considerados
alimentos ndo pereciveis. SO serdo aceitas embalagens de macarrdo com, no maximo, dois
quilos, onde conste o nome do fabricante e prazo de validade do produto.

7.1.5 Os itens que nao constam na tabela serdo recebidos, mas nao serdo contabilizados.

7.1.6 Todos os itens arrecadados serdo distribuidos as institui¢cdes filantropicas da cidade a serem
indicadas pelos membros da Comissdo Organizadora.

7.1.7 Caso a equipe ndo cumpra a cota minima, a pontuagdo sera proporcional a sua arrecadagao
de acordo com a Tabela 3.

Tabela 3: Itens para arrecadacio

PONTUACAO GRUPO A — até 14 pontos

ITENS QUANTIDADE
Arroz Tipo I pacote de 5 kg 150 kg (4 pontos)
Acucar pacote de 5 kg 120 kg (3 pontos)
Leite Longa Vida 1L (validade superior a 60 dias) 120 litros (4 pontos)
Feijao Tipo A pacote de 1 kg 60 kg (3 pontos)
PONTUACAO GRUPO B — até 10 pontos
ITENS QUANTIDADE
Po6 de café 500 gr 30 kg (2 pontos)
Fralda geriatrica tamanhos M ou G 240 unidades (3 pontos)
Macarrao 500 gr 30 kg (2 pontos)
Oleo comestivel 900 ml 15 unidades (2 pontos)
Fubd 1 kg 50 kg (1 ponto)
PONTUACAO GRUPO C — até 06 pontos
ITENS QUANTIDADE
Sabonete 90 gr 50 unidades (3 pontos)
Pasta de dente 90 gr 50 unidades (3 pontos)

7.2 Tarefa Filantréopica II (Doacao de Sangue): os estudantes deverdo marcar presenga em
palestra a ser ministrada de acordo com o disposto na Tabela 1. Cada equipe devera indicar cinco
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doadores a compor um grupo que se deslocara at¢ a sede do HEMOMINAS, em Ponte Nova,
Minas Gerais, para doagdo de sangue de acordo com a Tabela 1.

E de responsabilidade da Equipe e de seus padrinhos e/ou madrinhas a conscientizacdo das pes-
soas que irdo participar da prova quanto aos requisitos exigidos para que o doador esteja apto, ou
seja, que se cumpram os requisitos indicados pela instituicdo: estar em boas condicdes de saude,
ter mais de 16 anos, mais de 50 kg, massa corporal efetiva, desconsiderando roupas e acessorios,
estar bem descansado no momento da doagdo, estar alimentado e apresentar documento original
¢ oficial com foto.

Pontuacdo: Até 30 pontos. 6,0 pontos por doagdo efetiva (30 pontos) ou 3 pontos por doador que
passe na triagem, mas nao efetive a doagao.

7.3 Tarefa Filantropica III (Doacao de Cabelo): os estudantes da 1* série deverdao marcar
presencga em palestra a ser ministrada de acordo com o disposto na Tabela 1. Cada equipe devera
indicar 5 (cinco) doadores a compor um grupo que se deslocard até os saldes parceiros da
Campanha Fios do Bem (Vide Item 7). O comprimento de cabelo a ser doado serd de 20 cm e
nao ha restri¢do quanto a tinturas e quimicas, em geral, nos cabelos.

Pontuagdo: Até 30 pontos. Sendo até 5 pontos pela participacdo dos estudantes na Palestra (a
nota serd percentual a presenca, ou seja, somente serd considerado para a pontuagdo o nimero de
pessoas que efetivamente participaram da palestra); 5,0 pontos por doagao efetiva.

7.4 PROVA: DESFILE DAS EQUIPES E PROVA DO MASCOTE (ver item 2.17)

Dia: 15.03.2025

Local: Recanto das Cigarras UFV

Duragao: 5 a 7 minutos

Regra: Os estudantes deverdo compor um desfile que envolva toda a equipe de maneira criativa e
demonstrando sua unido. Cada equipe devera ter apenas 1 (um) mascote, responsavel pela
animacdo da mesma. O ndo cumprimento dessa regra implicard em perda de 2,0 (dois) pontos
pela equipe. Os integrantes poderao utilizar instrumentos musicais.

Pontuagdo: Até 12 pontos

Quesitos a serem observados pelos jurados:

Sustentabilidade;

Conjunto;

Originalidade;

Identificacdo dos componentes;

Afinidade do Mascote com a equipe e o tema da Gincana;
Grito de Guerra;

Numero de participantes envolvidos;

Animagao;

Cumprimento do tempo estipulado.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
l ’ F PRO-REITORIA DE ENSINO

Universidade Federal de Vigosa COLEGIO DE APLICACAO — COLUNI CAp-COLUNI

Campus Universitario — Vigosa, MG — 36570-900 — Telefone: (31) 3612-2763/2742 — E-mail: coluni@ufv.br

7.5 PROVA: DANCA DA CADEIRA

Dia: 15.03.2025

Local: Recanto das Cigarras UFV

Duragdo: Indeterminada

Essa prova demandard habilidades motoras, o equilibrio dindmico, as percepgdes visual e
auditiva e a nogao espacial.

Regra: Para esta prova participarao trés estudantes por equipe. As equipes deverdo apresentar um
integrante de cada série e conter meninos € meninas.

Faz-se uma roda de cadeiras e outra de pessoas. Sendo que o numero de cadeiras deve ser
sempre um a menos. A prova serd iniciada com uma roda de 11 cadeiras e outra roda, externa a
das cadeiras, de 12 pessoas. Toca-se uma musica animada. Quando a musica parar, todos devem
sentar em alguma cadeira. Quem ndo conseguir sentar, ¢ eliminado e tira-se mais uma cadeira.

A pontuacao se dara de acordo com a eliminagdo de todos os componentes das equipes. Ou seja,
a primeira equipe que tiver todos os componentes eliminados sera classificada em 4° lugar e,
assim, sucessivamente, 3° lugar, 2° lugar, até a finalizagdo da prova.

Pontuagdo: Até 10 pontos

7.6 PROVA: QUIZ — 60 ANOS DE HISTORIA E CURIOSIDADES

Dia: 15.03.2025

Local: Recanto das Cigarras UFV

Duragdo: Indeterminada

Regras:

e Para esta prova participardo quatro estudantes por equipe, sendo duas meninas e dois meni-

nos. Os (as) integrantes terdo que ser obrigatoriamente representativos das trés séries.

e O quiz ¢ um jogo de perguntas e respostas sobre memorias do CAp-Coluni e conhecimentos
gerais, curiosidades dos ultimos sessenta anos (1965 —2025).

e A disputa sera realizada em sistema eliminatorio: Fase Semifinal: Equipe 1 x Equipe 2 e Equi-
pe 3 x Equipe 4 e Fase Final: as duas equipes vencedoras disputardo a primeira colocagdo ¢ as
duas equipes perdedoras disputardo a terceira colocagao. Os confrontos da Fase Semifinal se-
rdo sorteados no inicio da prova.

e Na Fase Semifinal e na disputa do primeiro lugar da Fase Final serdo realizadas 5 perguntas e
cada estudante deve responder obrigatoriamente no minimo a uma pergunta.

e Na disputa de terceiro lugar serdo realizadas somente trés perguntas para cada equipe e cada

pergunta deve ser respondida obrigatoriamente por trés estudantes diferentes.
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e Por cada resposta correta, cada equipe recebe 1 ponto, e em cada resposta incorreta ou na au-
séncia de resposta, o participante passara o direito de resposta ao oponente.
e As perguntas surgirdo de forma aleatoria. E expressamente proibida a utilizagdo de qualquer
meio tecnologico como auxiliar nas respostas, passivel de desclassificacao.
e Caso ocorra o empate, sera feita mais 1 (uma) pergunta para cada equipe até desempatar.
e A prova acontecera da seguinte maneira:
o os participantes deverdo estar posicionados de frente para os jurados tendo em mao um
baldo, em fila indiana (sendo que o primeiro da fila respondera a primeira questdo, o se-
gundo a segunda questdo... e assim sucessivamente — o primeiro da fila responderad a
quinta questdo e em caso de empate sera seguido a sequéncia).
o A pergunta sera lida SOMENTE UMA VEZ.
o Para que a equipe tenha direito a resposta, apos a leitura, sera emitido um sinal sonoro
através de um apito e o integrante escolhido para a rodada devera estourar o baldo.
o O integrante que estourar o baldo primeiro terd o direito a resposta.
o Seum integrante “queimar a largada” o direito de responder serd automaticamente da ou-
tra equipe sem a necessidade de estourar o baldo.
o Se nenhuma equipe acertar a questdo, as duas equipes nao pontuardo e a proxima questao
sera feita.

o Pontuacdo: Até 10 pontos

Essa prova demandara cooperacdo, habilidade fisica, tomada de decisdo e contard com a
participacao de quatro estudantes, sendo um de cada série garantindo a participacao de meninos e
meninas.

Pontuagdo: até 10 pontos.

7.7 PROVA: SURPRESA

Dia: 15.03.2025

Local: Recanto das Cigarras UFV

Durag¢do: maxima de 20 minutos

Essa prova demandara cooperacao, habilidade fisica, tomada de decisdo e contara com a
participagdo de seis estudantes, sendo trés meninas e trés meninos. Os (as) integrantes terdo que
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ser obrigatoriamente representativos das trés séries.
As regras serdo informadas no momento de sua realizacao.

7.8 PROVA DE DANCA

Dia: 15.03.2025

Local: Recanto das Cigarras UFV

Até 7 minutos

Regra: Cada equipe devera produzir um niimero coreografico utilizando-se de uma trilha musical
que esteja alinhada ao tema: “CAp-Coluni 60 Anos: Resgatando Memorias e Projetando o Futuro”,
para apresentacao ao publico, e apreciacdo dos jurados. As equipes deverdao entregar a Comissao
Organizadora, que encaminhard aos jurados, um texto caracterizando a danca, explicitando a
relagdo dos componentes da apresentagdo (trilha sonora, coreografia, figurinos etc.) com o tema
da Gincana.

Pontuagdo: Até 12 pontos

Quesitos a serem observados pelos jurados:
e Sustentabilidade;

Criatividade;

Originalidade;

Conjunto e numero de pessoas envolvidas;

Harmonia;

Afinidade com o tema proposto;

Qualidade de audio;

Interagdo com o publico;

Mensagem transmitida;

Carisma,;

Cumprimento do tempo estipulado.

Pontuacgdo: até 10 pontos.

7.9 LIMPEZA E ARRUMACAO DO RECANTO DAS CIGARRAS

Dia: 15.03.2025

Local: Recanto das Cigarras UFV

Regra: Os integrantes das equipes, supervisionados pelos(as) respectivos(as)
padrinhos/madrinhas, terdo que recolher todo material utilizado pelas equipes nas dependéncias
do Recanto, incluso banheiros.

Pontuacgdo: Até 5 pontos (Bonus)

8. PONTUACAO E CLASSIFICACAO
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8.1 Para efeito de julgamento serdo excluidas a maior e a menor nota atribuida pelos jurados, €
computada a média das demais notas para efeito de pontuagdo na prova em questao.

8.2 As provas que levardo as equipes a disputa de pontos em tarefas que exijam forga, agilidade,
habilidade fisica; coesao do grupo e espirito de equipe serdo pontuadas de acordo com a
classificagao:

1° Lugar: 10 pontos;

2° Lugar: 8 pontos;

3° Lugar :7 pontos;

4° Lugar: 6 pontos.

8.3 Em caso de empate as equipes receberdo a mesma pontuagao.

8.4 A equipe que nao atingir o desempenho minimo ou ndo conseguir cumprir a tarefa proposta
ndo pontuara.

8.5 A prova de Arrecadacdo de Alimentos Nao Pereciveis e Outros Géneros serd pontuada pela
cota minima estipulada pela Comissdo Organizadora, sendo atribuida a equipe que cumprir a
tarefa o valor de até¢ 30 pontos, caso ndo seja cumprida a cota minima a pontuagao serd feita em
proporg¢ao a arrecadagao realizada. (Ver Item 7).

8.6 A divulgacao do resultado final se dara no Recanto das Cigarras no dia do encerramento da
Gincana (15-03-2025) e no site do colégio, no primeiro dia 1til subsequente.

8.7 A Equipe vencedora da Gincana de Confraternizagdo 2025 serd aquela que somar o maior
numero de pontos, respectivamente em 1°, 2° e 3° e 4° lugares.

9. DISPOSICOES FINAIS

9.1 O cronograma previsto para a realiza¢do das atividades estd sujeito a alteragdes, de acordo
com as necessidades, as quais serao previamente divulgadas.

9.2 Os representantes de Equipe sdo responsaveis por cumprir os prazos € entregar o material
solicitado, bem como comparecer aos sorteios e apuragdes.

9.3 Todo material destinado a comunicacdo com as equipes estd disponivel no presente
documento e seus anexos.

Comissao Organizadora da Gincana de Confraternizagao - 2025
Alberto Henrique Lisboa da Silva

Flavia Monteiro Coelho Ferreira

Isnard Domingos Ferraz

Laura Cabral Torres

Marcio Lopes de Oliveira
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ANEXOS

Termo de Participagao
Inscricoes
Sumulas de Pontuacao
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XXV GINCANA DE CONFRATERNIZACAO
CAp-Coluni 60 Anos
Resgatando Memorias e Projetando o Futuro
CAp-Coluni — UFV - 15 DE MARCO DE 2025

TERMO DE CONSENTIMENTO
| PARTICIPACAO DA EQUIPE

Eu representante da equipe na XXIV

Gincana de Confraternizagao do CAp-Coluni UFV, solicito participacdo de minha equipe no
evento, e atesto estar ciente do regulamento proposto pela comissdo organizadora, além das
orientacdes da comissdo. Atestamos nosso compromisso em disputar esse evento dentro do
espirito solidario e competitivo dentro dos limites adequados para um evento de cunho
educativo. Também nos comprometemos a buscar a melhor participagdo possivel para que os

objetivos do evento sejam alcangados.

Vicosa, de fevereiro de 2025.

Assinatura do (da) Representante da Equipe.

Assinaturas dos Padrinhos e ou Madrinhas da Equipe.
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XXV GINCANA DE CONFRATERNIZACAO
CAp-Coluni 60 Anos
Resgatando Memorias e Projetando o Futuro
CAp-Coluni - UFV - 15 DE MARCO DE 2025

| REPRESENTANTES

REPRESENTANTE 2023-2025

REPRESENTANTE 2024-2026

REPRESENTANTE 2025-2027

MADRINHA/PADRINHO

MADRINHA/PADRINHO
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XXV GINCANA DE CONFRATERNIZACAO
CAp-Coluni 60 Anos
Resgatando Memorias e Projetando o Futuro
CAp-Coluni - UFV - 15 DE MARCO DE 2025

PROVA FILANTROPICA I
[ INTEGRANTE QUE ACOMPANHARA A CONTAGEM

EQUIPE

RESPONSAVEL - NOME

PROVA FILANTROPICA II
| LISTAGEM DE DOADORES

EQUIPE

NOME

NOME

NOME

NOME

NOME

PROVA FILANTROPICA III
| LISTAGEM DE DOADORES

EQUIPE

NOME

NOME

NOME

NOME

NOME

NOME

NOME

NOME

NOME

NOME
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XXV GINCANA DE CONFRATERNIZACAO
CAp-Coluni 60 Anos
Resgatando Memorias e Projetando o Futuro
CAp-Coluni - UFV - 15 DE MARCO DE 2025

| INTEGRANTES EM CADA PROVA

RESPONSAVEL - NOME

EQUIPE

DANCA DA CADEIRA
Vide composi¢do da equipe no item 7.5 do regulamento

INTEGRANTES NOME TURMA

OO0 || N[N B|W[N|—

—_
S

—_
—

12

*suplentes que estardo autorizados (as) a participarem da prova caso os titulares inscritos tiverem
algum impedimento para realizarem a prova.

QUIZ
Vide composicdo da equipe no item 7.6 do regulamento
INTEGRANTES NOME TURMA
1
2
3
4

*suplentes que estardo autorizados (as) a participarem da prova caso os titulares inscritos tiverem
algum impedimento para realizarem a prova.
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PROVA DA DANCA
Vide composicdo da equipe no item 7.8 do regulamento

INTEGRANTES* NOME TURMA

ORI N | N B W N -
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<
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[

ja—y
w

[
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15

*Caso seja necessario inserir mais integrantes isso podera ser feito em folha a parte e anexado nesse documento.

PROVA SURPRESA II
Vide composi¢do da equipe no item 7.7 do regulamento

INTEGRANTES NOME TURMA

NN B |W[N|—
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CAp-COLUNI

XXV GINCANA DE CONFRATERNIZACAO
CAp-Coluni 60 Anos
Resgatando Memorias e Projetando o Futuro
CAp-Coluni - UFV - 15 DE MARCO DE 2025

SUMULA DE AVALIACAO DOS JURADOS

PROVA: DESFILE DAS EQUIPE E PROVA DO MASCOTE

| JURADO -NOME |

Quesitos a serem observados: os quesitos deverdo ser avaliados seguindo a pontuacdo de 7 a 10, sendo que entre 7 e
9 (notas possiveis sdo 7.0, 7.5, 8.0, 8.5 ¢ 9.0) e de 9 a 10 as notas poderdo variar em 0.1 (9.1, 9.2,9.3... 10.0). sdo os
quesitos a serem avaliados:

1-
2.
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-

Sustentabilidade;

Conjunto;

Originalidade;

Identificacdo dos componentes;

Afinidade do Mascote com a equipe e o tema da Gincana;
Grito de Guerra;

Numero de participantes envolvidos;

Animacao;

Cumprimento do tempo estipulado.

EQUIPE A - AZUL

QUESITO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 TOTAL
NOTA

EQUIPE B - VERMELHA

QUESITO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 TOTAL
NOTA

EQUIPE C - AMARELA

QUESITO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 TOTAL
NOTA

EQUIPE D - ROSA

QUESITO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 TOTAL

NOTA
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XXV GINCANA DE CONFRATERNIZACAO
CAp-Coluni 60 Anos
Resgatando Memorias e Projetando o Futuro
CAp-Coluni - UFV - 15 DE MARCO DE 2025

SUMULA DE AVALIACAO DOS JURADOS
| PROVA: DANCA |

| JURADO -NOME | |
Quesitos a serem observados: os quesitos deverdo ser avaliados seguindo a pontuagdo de 7 a 10, sendo que entre
7 e 9 (notas possiveis sdo 7.0, 7.5, 8.0, 8.5 ¢ 9.0) e de 9 a 10 as notas poderdo variar em 0.1 (9.1, 9.2, 9.3... 10.0).
530 os quesitos a serem avaliados:

1 — Sustentabilidade;

- Criatividade;

- Originalidade;

— Conjunto e nimero de pessoas envolvidas;

- Harmonia;

- Afinidade com o tema proposto;

- Qualidade de audio;

- Interacdo com o publico;

9 - Mensagem transmitida;

10 - Carisma;

11 - Cumprimento do tempo estipulado.

0 3 AN L AW

EQUIPE A - AZUL

QUESITO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 TOTAL

NOTA

EQUIPE B - VERMELHA

QUESITO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 TOTAL

NOTA

EQUIPE C - AMARELA

QUESITO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 TOTAL

NOTA

EQUIPE D - ROSA

QUESITO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 TOTAL

NOTA
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XXV GINCANA DE CONFRATERNIZACAO
CAp-Coluni 60 Anos
Resgatando Memorias e Projetando o Futuro
CAp-Coluni - UFV - 15 DE MARCO DE 2025

SUMULA DE AVALIACAO DOS JURADOS
| PROVA: ARRECADACAO DE ALIMENTOS NAO PERECIVEIS E OUTROS GENEROS |

| RESPONSAVEL - NOME |

PONTUACAO GRUPO A — até 14 pontos

ITENS QUANTIDADE

Arroz Tipo I pacote de 5 kg

150 kg (4 pontos)

Acgucar pacote de 5 kg

120 kg (3 pontos)

Leite Longa Vida 1L (validade superior a 60 dias)

120 litros (4 pontos)

Feijao Tipo A pacote de 1 kg

60 kg (3 pontos)

PONTUACAO GRUPO B — até 10 pontos

ITENS QUANTIDADE
P6 de café 500 gr 30 kg (2 ptontos)
Fralda geriatrica tamanhos M ou G 240 unidades (3 pontos)
Macarrdo 500 gr 30 kg (2 pontos)
Oleo comestivel 900 ml 15 unidades (2 pontos)
Fuba 1 kg 50 kg (1 ponto)

PONTUACAO GRUPO C — até 06 pontos

ITENS QUANTIDADE
Sabonete 90 gr 50 unidades (3 pontos)
Pasta de dente 90 gr 50 unidades (3 pontos)

EQUIPE A - AZUL

GRUPO

PONTUACAO TOTAL

QUANTIDADE

PONTUACAO

EQUIPE B - VERMELHA

GRUPO

A B C | PONTUACAO TOTAL

QUANTIDADE

PONTUACAO

EQUIPE C - AMARELA

GRUPO

A B C | PONTUACAO TOTAL

QUANTIDADE

PONTUACAO

EQUIPE D - ROSA

GRUPO

PONTUACAO TOTAL

QUANTIDADE

PONTUACAO
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XXV GINCANA DE CONFRATERNIZACAO
CAp-Coluni 60 Anos
Resgatando Memorias e Projetando o Futuro
CAp-Coluni - UFV - 15 DE MARCO DE 2025

SUMULA DE AVALIACAO DOS JURADOS
| PROVA: DOACAO DE SANGUE |

| RESPONSAVEL - NOME | |

Os itens a serem observados nessa prova séo:

1) Entrega dos comprovantes de 5 doagdes de sangue no Hemominas de Ponte Nova, ou outra cidade, data a de-
finir.

EQUIPE A - AZUL

ITEM 1 PONTUACAO TOTAL

PONTUACAO

EQUIPE B - VERMELHO

ITEM 1 PONTUACAO TOTAL

PONTUACAO

EQUIPE C - AMARELO

ITEM 1 PONTUACAO TOTAL

PONTUACAO

EQUIPE D - ROSA

ITEM 1 PONTUACAO TOTAL

PONTUACAO
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XXV GINCANA DE CONFRATERNIZACAO
CAp-Coluni 60 Anos
Resgatando Memorias e Projetando o Futuro
CAp-Coluni - UFV - 15 DE MARCO DE 2025

SUMULA DE AVALIACAO DOS JURADOS
| PROVA: DOACAO DE CABELO

| RESPONSAVEL - NOME | |

Os itens a serem observados nessa prova sao:
1) Numero de integrantes na palestra do Fios do Bem
2) Entrega dos comprovantes de 5 doagdes de cabelo, data a definir.

EQUIPE A - AZUL

ITEM 1 2 | PONTUACAO TOTAL

PONTUACAO

EQUIPE B - VERMELHO

ITEM 1 2 | PONTUACAO TOTAL

PONTUACAO

EQUIPE C - AMARELO

ITEM 1 2 | PONTUACAO TOTAL

PONTUACAO

EQUIPE D - ROSA

ITEM 1 2 | PONTUACAO TOTAL

PONTUACAO
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XXV GINCANA DE CONFRATERNIZACAO
CAp-Coluni 60 Anos
Resgatando Memorias e Projetando o Futuro
CAp-Coluni - UFV - 15 DE MARCO DE 2025

COMPOSICAO DA NOTA FINAL DAS EQUIPES
| NOTAS PARTICIONADAS |

| RESPONSAVEL - NOME |

Pontuagdo apurada nas diversas provas realizadas pelas equipes e resultado final da Gincana de Confraternizagao
2023. Sao as provas:

1 — Prova Filantroépica I;

2 — Prova Filantropica II;

3 — Prova Filantropica I1I;

4 — Prova do Desfile e Prova do Mascote;
5 —Prova Passa a Camisa;

6 — Quiz;

7 — Prova da Danga;

8 — Prova Surpresa;

9 — Limpeza.

EQUIPE A - AZUL

PROVA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 TOTA

NOTA

EQUIPE B - VERMELHA

PROVA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 TOTA

NOTA

EQUIPE C - AMARELA

PROVA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 TOTA

NOTA

EQUIPE D - ROSA

PROVA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 TOTA

NOTA
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